Pytania i odpowiedzi
na Odznak¢ Brazowg

1. Kon - natura i zachowanie

1. Podaj najwazniejsze potrzeby konia wynikajace z jego natury
Kon jest zwierzgciem stepowym, wiaze si¢ z tym: potrzeba ruchu, czgste pobieranie
niewielkich porcji paszy, potrzeby w zakresie Swiatta, powietrza i temperatury.

2. Czy konie w naturalnych warunkach zyja samotnie czy w stadach?
Konie sa zwierzgtami stadnymi, Zyjacymi w naturalnych warunkach w grupach o $cisle
ustalonej hierarchii spoteczne;.

3. Jakie cechy posiada kon jako zwierze stadne?

Konie maja potrzebg przebywania w grupie 1 tylko kontakt z innymi koimi moze im zapewni¢
prawidlowy rozwdj i rownowage psychiczna. W grupie panuje $cisle okreslona hierarchia.
Udomowiony kon traktuje czlowieka jako czlonka swego stada. Istotne jest, by dzigki
umiej¢tnemu postgpowaniu czlowieka kon zaakceptowat go jako przewodnika.

4. W jaki sposob czlowiek zapewnia koniowi wystarczajacg ilo$¢ ruchu?

W naturalnych warunkach kon stale przemieszcza si¢ w poszukiwaniu paszy. Aby zapewnic¢
koniowi zdrowie fizyczne i1 réwnowage psychiczna nalezy codziennie zapewni¢ mu
wystarczajaca ilo$¢ ruchu poprzez regularne wykorzystywanie do pracy pod siodlem lub w
zaprzegu, codzienny pobyt na pastwisku lub wybiegu, a takze ograniczenie liczby dni bez

pracy.

5. Jaka jest najwazniejsze cecha odzywiania si¢ koni w naturalnych warunkach?
W naturalnych warunkach kon zywi si¢ matymi porcjami w ciagu catego dnia

6. Ile razy dziennie nalezy podawaé koniowi pasze tresciwg?

Paszg tresciwa nalezy podawac co najmniej trzy razy w ciagu dnia, odpowiednio rozdzielajac
dzienna porcj¢. Pasze objetosciowe (siano, stoma,) powinny by¢ zadawane podczas kazdego
karmienia, gdyz kon potrzebuje ich duzo dla wypelnienia zotadka.

7. Dlaczego kon powinien mie¢ staly dostep do wody pitnej?
Brak dostatecznej ilo$ci $wiezej, czystej wody pitnej obniza apetyt konia, jego aktywnos$¢ i
zdolno$¢ do wysitku, dlatego powinien by¢ do niej staty dostep.

8. Jakie warunki powinna spelniaé¢ dobra stajnia?

Stajnia powinna by¢ tak zbudowana, aby temperatura w niej zmieniala si¢ wraz z temperatura
otoczenia. Izolacja powinna jednak ogranicza¢ wptyw temperatur ekstremalnych. Wentylacja
powinna zapewni¢ staly doptyw $wiezego powietrza, a okna powinny wpuszczaé mozliwie
duzo naturalnego $wiatta. Stajnia powinna by¢ tak zbudowana, aby nie bylo w niej przeciagdw

9. Dlaczego w stajni nalezy regularnie my¢ okna?
Okna powinny by¢ zawsze czyste, by wpuszczaly dostateczna ilo§¢ $wiatlta dziennego,
koniecznego dla dobrego samopoczucia i zdrowia koni.



10. Czy stajnia powinna by¢ zimg ogrzewana?

Ogrzewanie w stajni jest zbedne, gdyz konie sa przystosowane do niskich temperatur, ktére
dobrze znosza bez szkody dla zdrowia. W stajni powinna natomiast by¢ dobrze wykonana
izolacja budynku, by chroni¢ zwierzgta przed wplywem ekstremalnych temperatur latem 1
zima. Zbyt ciepta stajnia sprzyja licznym schorzeniom i ostabieniu odpornosci na choroby.

11. Dlaczego konie sg plochliwe ?

Kon jako roslinozerca moze ratowac si¢ przed niebezpieczenstwem w naturalnych warunkach
jedynie ucieczka, a czujno$¢ i1 umiejgtnos¢ szybkiej reakcji na zagrozenie decyduje o
przetrwaniu gatunku. Dlatego nawet udomowione konie sa ptochliwe. Cecha ta zostata
odziedziczona po przodkach zyjacych w stepie.

12. Co mozna wyczytaé¢ z oczu konia ?
Oczy konia wyrazaja nastrdj i uczucia zwierzgcia. Z ich wyrazu mozna odczyta¢ uwagg,
zrbwnowazenie, strach, agresje i bol.

13. Co oznaczaja uszy konia polozone plasko wzdluz potylicy ?
Stulone, ptasko potozone wzdluz potylicy uszy konia wyrazaja gotowos¢ do ataku lub obrony i
s sygnatem ostrzegawczym.

14. Jak ustawione s uszy konia przyjaznie nastawionego do otoczenia ?
Taki nastr6j konia mozemy poznaé po uszach spokojnie ustawionych do przodu.

15. Czego objawem s3 zwisajace uszy u konia?
Zwisajace uszy sa objawem zrelaksowania, sennosci 1 apatii.

16. Opisz objawy agresji u konia

Objawami agresji u konia sa zle, blyskajace biatkiem oczy, stulone, potozone ptasko do tytlu
uszy, podciagnigte wargi 1 pokazane zgby, kwiczenie, grzebanie, wspinanie sig, gwattowne
odwrocenie si¢ zadem.

17. Opisz objawy zadowolenia i zainteresowania konia
Objawami zadowolenia i zainteresowania konia sa nastawione uszy, spokojne, przyjazne oczy,
naturalnie rozluznione wargi, lekko kotyszacy si¢, rozluzniony ogon, rowny elastyczny ruch.

18. Opisz objawy apatii u konia
Objawami apatii u konia sa obwiste uszy, opuszczona gtowa, obwiste wargi.

19. Co moga oznacza¢ dzwi¢ki wydawane przez konia?

Gtlos konia moze wyraza¢ jego nastawienie do wspottowarzyszy ze stada — pozdrowienie,
nawolywanie, ostrzezenie, niezadowolenie, a takze moze wyraza¢ nastrdj i samopoczucie
konia.

20. Kiedy kon kwiczy ?
Kon kwikiem wyraza swoje niezadowolenie, a czgsto ostrzega w ten sposdb o zamierzonym

ataku.

21. Co moze oznaczaé, gdy kon odwraca si¢ do nas zadem?



Oznacza to brak zainteresowania, ale rowniez przygotowanie do obrony i che¢¢ pozbycia sig
nas ze swego najblizszego otoczenia.

22. Opisz pole widzenia konia

Oczy konia umieszczone sa z boku gtowy. Dlatego widzi on prawie wszystko z tytu i z boku,
ale obraz jest ptaski i nieostry. Ostry i przestrzenny obraz jest w waskim trojkacie przed
glowa.

23. Dlaczego umiejetnos¢ obserwacji konia jest wazna dla bezpieczenstwa jezdzca?

Kon swoim zachowaniem czgsto zdradza swdj nastrdj i zamiary wobec otoczenia, w zwiazku z
czym jezdziec powinien dostrzega¢ i rozumie¢ znaki, ktorymi kon ostrzega np. o zamiarze
ataku.

24. Jak nalezy si¢ zachowywa¢ przebywajac w stajni?

Kazdy kto przebywa w stajni powinien zachowywac si¢ spokojnie i cicho, unikajac krzykow,
biegania, gwattownych ruchéw i wszelkich innych zachowan, ktére moglyby zaniepokoi¢ lub
przestraszy¢ konie.

25. Czego nalezy unika¢ podczas wykonywania wszelkich czynnosci przy koniach?

Nalezy unika¢ wejscia w martwe pole widzenia konia, rutyny, obojgtnosci 1 niedbalstwa w
stosunku do konia, zblizania si¢ do konia bez uprzedzenia glosem, szybkich, gwaltownych
ruchow, biegania i krzykdéw w stajni.

26. Wobec jakich koni nalezy zachowa¢ szczegolna ostroznosc¢?

Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé wobec klaczy ze zrebigtami, w porze karmienia,
zblizajac si¢ do konia w niecodziennym stroju, w pracy z ogierami i z ,,trudnymi” konmi oraz
wobec wszystkich obcych, nieznanych sobie koni.

27. W jakich okoliczno$ciach konie moga przejawia¢ szczegélne zdenerwowanie lub
agresje?

Konie czgsto przejawiaja szczegdlne zdenerwowanie np. w porze karmienia, w przypadku

wprowadzenia do stajni obcych koni lub klacze podczas rui .

28. Jak nalezy postegpowac z psami na terenie osSrodkow jezdzieckich?

Jezeli regulamin danego osrodka nie zabrania wprowadzania psOw na jego teren (co czg¢sto si¢
zdarza) to psy powinny by¢ zawsze trzymane na smyczy i kontrolowane przez opiekuna. Nagte
wtargnigcie szczekajacego psa na ujezdzalni¢ lub do stajni moze spowodowaé tragiczny w
skutkach wypadek.

29. Dlaczego psy na terenie osrodka jezdzieckiego nalezy trzyma¢ na smyczy?

Psy musza by¢ trzymane na smyczy ze wzgledow bezpieczenstwa — wiele koni boi si¢
biegajacych 1 szczekajacych psow. Sploszone przez psy konie moga spowodowaé wypadek
zaréwno na ujezdzalni, jak i w stajni.

I1. Obchodzenie si¢ 7 koniem

30. Dlaczego nalezy uwaza¢ wchodzac do boksu?
Wchodzac do boksu wkraczamy w bezposrednia stref¢ bezpieczenstwa zwierzecia, w ktorej
toleruje jedynie wlasne potomstwo (klacze) i inne zaprzyjaznione konie. W razie naglego



wtargnigcia w tg strefe kon moze si¢ przestraszy¢ i wobec braku mozliwosci ucieczki,
zareagowac atakiem.

31. Jakie moga by¢ formy niebezpiecznego zachowania si¢ konia?

Najczestszymi formami niebezpiecznego zachowania si¢ konia jest kopanie, bicie przednimi
konczynami (najczgsciej ogiery), kasanie, przyciskanie do $ciany (np. podczas czyszczenia)
oraz wspinanie si¢.

32. W ktorym miejscu najbezpieczniej przebywac¢ obok konia?

Kon nie potrafi kopa¢ w bok bez skrgtu tutowia. Najbardziej bezpieczne miejsce obok konia
znajduje si¢ tuz przy jego topatce. W bezposredniej okolicy biodra konia niebezpieczenstwo
kopnigcia jest mniejsze niz wowczas, gdy staniemy w pewnej odlegtosci od biodra.

33. Co to jest martwe pole widzenia konia?
Martwe pole widzenia konia to obszar wokot jego ciata w ktorym kon nie dostrzega
znajdujacych si¢ w nim 0sob 1 przedmiotow.

34. Wymien bezpieczne miejsca podczas pielggnacji konia

Bezpieczne miejsca podczas pielggnacji konia znajduja si¢ blisko jego ciata, w okolicy topatek
1 bokéw, do guzoéw biodrowych. Nalezy pamigtac, ze stojac w pewnym oddaleniu od konia jest
si¢ bardziej narazonym na kopnigcie, niz stojac blisko jego ciala.

35. Co nalezy zrobi¢ przed wejSciem do boksu lub stanowiska?

Przed wejsciem do boksu lub stanowiska nalezy konia uprzedzi¢ gltosem, np. wymawiajac
glo$no jego imig. Przed wejsciem nalezy si¢ upewni¢, ze kon zwrdcit na nas uwage, np.
odwracajac w naszym kierunku glowe.

36. Czym grozi gwaltowne wejscie do boksu lub stanowiska?
Gwaltowne wtargnigcie do boksu lub stanowiska grozi przestraszeniem si¢ konia i odruchowa
reakcja obronna, np. kopnigciem

37. Co oznacza czerwona wstazeczka wpleciona w grzywe lub ogon konia?
Koniom gryzacym wplata si¢ w grzywe czerwona wstazeczke, koniom kopiacym wstazeczke
taka wplata si¢ w ogon.

38. Z ktorej strony podchodzimy do konia wchodzac po raz pierwszy do stanowiska?
Do konia stojacego w stanowisku zawsze wchodzimy z jego lewej strony.

39. Jak nalezy prawidlowo przejs¢ na prawg stron¢ konia w stanowisku?

Przechodzac na prawa stron¢ konia nalezy wyj$¢ ze stanowiska, gtosem uprzedzi¢ konia o
zamiarze ponownego wejscia (mozna powiedzie¢ ,Miejsce!”, lub ,Przesun si¢!”) i
upewniwszy si¢, ze kon poprawnie zareagowal na nasze polecenie, wejs¢ do stanowiska z
prawej strony.

40. Jak przechodzimy w boksie na prawa stron¢ konia?
W boksie przechodzimy na prawa strong konia przed jego gtowa, caly czas trzymajac regke w

okolicy szyi lub topatki konia.

41. Dlaczego nie nalezy przechodzi¢ w stanowisku pod szyja konia?



Przechodzenie pod szyja konia wiaze si¢ z wejsciem w jego martwe pole widzenia. Znikamy
mu wowczas z oczu 1 w razie sploszenia kon moze nas stratowac.

42. W jaki sposob nawigzujemy fizyczny kontakt z koniem?
Po uprzedzeniu konia glosem nawiazujemy kontakt fizyczny poprzez poglaskanie lub
poklepanie konia w okolicy szyi lub topatki. Nie nalezy nigdy klepa¢ konia po zadzie.

43. Dlaczego po wejsciu do stanowiska nalezy konia poklepa¢ lub pogltaskac¢?
Stuzy to nawiazaniu kontaktu fizycznego z koniem i wzbudzenie zaufania do czynnosci
wykonywanych wokdt niego.

44. Opisz poprawne nakladanie kantara

Nalezy podejs¢ do konia, nawiaza¢ z nim kontakt fizyczny — poklepaé. Prawa reka
przytrzyma¢ gltowe¢ konia — rgka obejmuje glowg konia od dotu, dton potozona na kosci
nosowej. Kantar trzymany w lewej rece natozy¢ na konska glowe przesuwajac go delikatnie
przez uszy na czg$¢ potyliczna. Dopasowaé wielko$¢ kantara. Nie oplatywac¢ uwiazu wokot
palcéw lub nadgarstka!

45. Jak prawidlowo nalezy przytrzymac glowe konia?
Nalezy sta¢ po lewej stronie konia, prawa reka obejmuje od dotu glowe konia, palce dtoni na
ko$ci nosowe;.

46. Po ktorej stronie nalezy sta¢ przy nakladaniu kantara?
Naktadajac kantar nalezy sta¢ po lewej stronie konia.

47. Opisz poprawne wyprowadzanie konia z szerokiego stanowiska

Wyprowadzajac konia z szerokiego stanowiska nalezy zawroci¢ konia w lewo — zawsze na
dhlugim uwiazie lub okietznanego — na dtugiej wodzy i spokojnie wyprowadzi¢ na wprost,
uwazajac by kon nie posliznat si¢ wychodzac ze stanowiska na korytarz.

48. Opisz poprawne wyprowadzanie konia z waskiego stanowiska

Stojac na wprost glowy konia, trzymajac 1 naciskajac na kantar lub oglowie nalezy konia
spokojnie wycofywac, pamigtajac o tym, ze kon wchodzi we wtasne martwe pole widzenia —
cofa si¢ ,,po omacku”.

49. Na co trzeba uwaza¢ wycofujac konia?
Wycofujac konia nalezy uwazac, by nie wszed} on na przedmioty, ktoére znajduja si¢ za nim w
jego martwym polu widzenia — moze to przestraszy¢ konia i wywola¢ objawy paniki.

50. Jak poprawnie wyprowadzi¢ konia z boksu?
Nalezy otworzy¢ szeroko drzwi i trzymajac za uwiaz lub za dtugie wodze wyprowadzi¢ konia
na wprost, a nastgpnie tagodnie skreca¢ w odpowiednim kierunku.

51. Wymien podstawowe zasady bezpieczenstwa przy prowadzeniu konia w r¢eku

Prowadzacy konia powinien znajdowac sig z jego lewej strony, na wysokosci konskiej glowy.
Nalezy prowadzi¢ konia w zywym, energicznym tempie. Nalezy naraz prowadzi¢ tylko
jednego konia. Bezpieczniej jest prowadzi¢ konia na odpowiednio dtugiej lonzy lub uwiazie.
Nigdy nie zawija¢ konca linki wokét dloni, nadgarstka lub przedramienia. Do prowadzenia
konia nalezy wklada¢ rekawiczki. Konie nalezy przeprowadza¢ w twardym obuwiu.



Niedopuszczalne jest prowadzenie koni w sandalach, klapkach czy migkkim obuwiu
tekstylnym.

52. Dlaczego prowadzac konia nie wolno owija¢ konca uwiazu wokot reki?
W przypadku szarpnigcia si¢ konia koniec linki moze zacisna¢ si¢ wokot reki powodujac
powazne obrazenia.

53. W ktéorym miejscu powinien znajdowa¢ si¢ czlowiek prowadzacy konia?
Czlowiek prowadzacy konia znajduje si¢ z lewej strony, na wysokos$ci konskiej glowy.

54. Jak trzymamy wodze prowadzac konia w oglowiu wedzidlowym ?

Wodze musza by¢ zdjete z szyi (z wyjatkiem oglowia z wytokiem) prawa dlon ujmuje wodze
rozdzielone palcem wskazujacym i srodkowym na odlegto$¢ dloni od kotek wedzidtowych,
przy czym prawa wodza jest nieco krotsza. Koncéwki wodzy leza w lewej dloni ztozone razem
1 przytrzymane kciukiem.

55. Jakie buty nalezy wlozy¢ przystepujac do przeprowadzania koni w reku?
Do prowadzenia konia nalezy zaklada¢ twarde, mocne buty, ktore ochronia stope w razie
nastapienia na nig przez konia.

56. Dlaczego nie nalezy prowadzi¢ naraz wigcej, niz jednego konia?
Prowadzac wigcej niz jednego konia naraz nie mamy nad nimi praktycznie zadnej kontroli, co
w razie sploszenia si¢ koni moze doprowadzi¢ do wypadku.

57. Czy kon puszczony na wybieg powinien mie¢ wkrecone hacele?
Hacele przed wypuszczeniem koni na wybieg powinny by¢ wykrecone aby zmniejszy¢ ryzyko
okaleczenia si¢ konia.

58. Dlaczego wyprowadzanie koni na wybieg niesie ze soba ryzyko?

Zniecierpliwiony kon moze probowac si¢ przedwczesnie wyrwac i kopnaé prowadzaca osobg.
Podczas otwierania wejs$cia na wybieg osoba prowadzaca konia dysponuje tylko jedna wolna
reka, co rowniez stanowi dodatkowe utrudnienie w zapanowaniu nad koniem.

59. Czy mozna przywiaza¢ konia uzywajac do tego celu wodzy?
Nigdy nie nalezy uwiazywaé okielznanego konia za wodze. Grozi to, w razie szarpnigcia si¢
konia, nie tylko rozerwaniem oglowia, ale przede wszystkim powaznym okaleczeniem konia.

60. Jaki sprzet jest potrzebny, by poprawnie i bezpiecznie przywiazaé¢ konia?
Do poprawnego przywiazania konia potrzebny jest kantar oraz uwiaz, najlepiej zaopatrzony w
karabinczyk bezpieczenstwa.

61. Co to jest wezel bezpieczenstwa?
Jest to wezet, ktory mozna odwiaza¢ jednym pociagnigciem wolnego konca linki, nawet jesli
linka jest mocno napre¢zona.

62. Dlaczego nie nalezy wigza¢ konia do elementow pionowych (np. drzewa, stlupa, itd.)?
Kon przywiazany do pojedynczego drzewa, slupa itd. moze niebezpiecznie skréci¢ uwiaz
obchodzac go dookota, ponadto uwiaz moze si¢ zsuna¢ na dot uniemozliwiajac uniesienie
koniowi gtowy lub powodujac zaplatanie si¢ konczyn, a tym samym wywota¢ objawy paniki.



63. Co to jest karabinczyk bezpieczenstwa?

Jest to karabinczyk o takiej konstrukcji, ktora umozliwia jego otwarcie nawet przy silnym
napr¢zeniu przymocowanej do niego linki. Najczesciej otwarcie karabinczyka nastgpuje
poprzez przesunigcie w dot obudowy, zwykle oznaczonej strzatka.

64. W jakiej kolejnosci podnosimy koniowi konczyny podczas czyszczenia kopyt?
Konczyny konia podnosimy kolejno, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara,
poczynajac od lewej przedniej. (Lewa przednia > lewa tylna > prawa tylna > prawa przednia).

65. Opisz poprawne podniesienie lewej, przedniej konczyny

Po spokojnym podejsciu do konia, stajac twarza w kierunku zadu, opieramy lewa dlon na
wysokosci topatki. Pewnie przesuwamy dlon na dot, az do przedramienia. Réwnocze$nie
prawa r¢ka chwytamy pecing. Po podniesieniu nogi, opieramy ja o lewe udo zmieniajac chwyt
1 przytrzymujac pgcing lewa reka. Aby ulatwi¢ podnoszenie konczyny przedniej, mozemy
oprze¢ si¢ ramieniem o lopatk¢ konia — w efekcie uzyskujemy odciazenie unoszonej nogi.
Podczas podnoszenia konczyny podajemy koniowi gtosem komendg ,,NOGA!”

66. Co mowimy do konia przy podnoszeniu konczyny?
Podnoszac konczyng konia nalezy glto$no wyda¢ komende ,,NOGA !”

67. W jaki sposéb nalezy stana¢ przy koniu, aby podnie$¢ prawa tylng konczyne?
Podczas podnoszenia prawej tylnej konczyny nalezy stana¢ twarza w kierunku zadu konia, na
wysokosci jego prawego biodra.

68. Jakie zasady bezpieczenstwa nalezy zachowa¢ podnoszac konczyny konia?

Konczyny konia nalezy podnosi¢ tylko tam, gdzie jest dostatecznie duzo miejsca, co zapewnia
swobod¢ ruchow. Ponadto nalezy zachowad spokdj 1 wszystkie czynnosci wykonywad
doktadnie i delikatnie, gdyz np. naglte ztapanie konia regka za pgcing moze spowodowac jego
przestraszenie si¢ i kopnigcie.

69. Wymien podstawowy sprzet stuzacy do pielegnacji konia

Podstawowy sprzet do pielggnacji konia to: szczotka do siersci (tzw. kartacz), szczotka do
dhugich wtosow, zgrzebto (metalowe, gumowe, plastikowe), szczotka do masazu, kopystka,
gabka, grzebien do grzywy, $ciagacz do potu i wody, rgkawica gumowa do mycia, pedzel 1
smar do nattuszczania kopyt, nozyczki.

70. Czy konia nalezy czysci¢ w boksie lub stanowisku?

Konia nalezy czysci¢ poza boksem lub stanowiskiem, najlepiej przy specjalnym stanowisku do
czyszczenia (tzw. koniowiazie) poza stajnia, wzglednie na korytarzu. Konia nalezy przywiazaé
w miar¢ mozliwosci na dwdch uwiazach, aby uniemozliwi¢ mu zbytnie poruszanie si¢ oraz by
utatwi¢ dostep do kazdego miejsca przy koniu.

71. Dlaczego nalezy unikaé czyszczenia konia w boksie lub stanowisku?
Czyszczenie konia w boksie powoduje osiadanie kurzu i brudu w miejscu statego przebywania
konia, co jest sprzeczne z zasadami higieny.

72. Wymien czynnos$ci wykonywane podczas pielggnacji konia

Usuwanie zaklejek i brudu z siersci za pomoca plastikowego lub gumowego zgrzebta.
Czyszczenie siersci — szczotka kartaczem. Przetarcie okolic oczu, warg, nozdrzy — wilgotna
gabka. Przetarcie inna wilgotna gabka - wewngtrznej czgséci ogona, okolic odbytu i narzadow



ptciowych. Wyczyszczenie 1 wyczesanie grzywy — szczotka do dtugich wlosow 1 grzebieniem.
Rozczesanie ogona palcami, unikajac wyrywania wlosow. Nie uzywaé grzebienia! Umycie
kopyt, okresowe (przynajmniej raz w tygodniu) natluszczenie smarem do kopyt. Po
zakonczeniu czyszczenia przetarcie catego konia z kurzu migkka szmatka.

73. Do czego stuzy metalowe zgrzeblo?
Metalowe zgrzebto stuzy do czyszczenia szczotki. Nie nalezy nim czys$ci¢ konia!

74. Dlaczego wazna jest staranna pielegnacja kopyt?

Zdrowe kopyta sa fundamentem kazdego konia. Brak pielggnacji kopyt prowadzi do wielu
powaznych schorzen, prowadzacych do kulawizn i braku mozliwosci uzytkowania takiego
konia.

75. Co nalezy do codziennej pielegnacji kopyt?

Do codziennej pielegnacji kopyt nalezy: czyszczenie podeszew kopyt kopystka - przed i po
jezdzie, kontrola stanu zamocowania podkéw, mycie z brudu i blota biezaca woda,
natluszczanie wymytych kopyt smarem do kopyt, okresowe smarowanie podeszew kopyt i
strzatek dziegciem (najwyzej raz w tygodniu).

76. Po co podkuwa si¢ konie ?

Konie pracujace na twardym podtozu $cieraja rog kopyta szybciej, niz zdazy on narastac.
Podkowa ma za zadanie chroni¢ kopyto przed $cieraniem si¢, a takze przed urazami na
nierdwnym, np. kamienistym podlozu. Ponadto odpowiednio dobrane podkowy zapobiegaja
Slizganiu si¢ koni, a takze moga stuzy¢ do korekcji wad postawy konczyn (podkuwanie
ortopedyczne).

77. Jak czesto powinno si¢ przekuwaé konie?
Konie powinno si¢ przekuwac¢ regularnie co 6 tygodni.

78. Co to sa hacele ?
Hacele to specjalne sruby wkrecane do otwordw umieszczonych najczesciej na koncach
ramion podkowy. Zapobiegaja one $lizganiu si¢ konia. Po pracy powinny by¢ wykrecane.

79. W jakim celu stosujemy bandaze i ochraniacze ?
Aby ochroni¢ konczyny konia przed wszelkiego rodzaju urazami, ktéore moga wytaczy¢ konia
na dhuzszy czas z uzytkowania.

80. W jakim celu stosuje si¢ kalosze dla koni ?
Kalosze chronia wrazliwe koronki i pigtki przed urazami i zatratami.

81. Dlaczego bandazowanie konczyn wymaga wiedzy i doSwiadczenia?

Bandaze musza by¢ zawsze wlasciwie 1 umiejgtnie zalozone, gdyz bltedy w bandazowaniu
moga by¢ przyczyna zaréwno zaktdcen jakosci ruchu (np. w skutek bolu wywolanego
uciskiem), jak i dodatkowych urazéw.

82. Jakie jest uzasadnienie stosowania derek dla koni?

Derki stosuje si¢ przede wszystkim dla koni strzyzonych oraz intensywnie pracujacych, by
zapobiec niepotrzebnym stratom energii i gwattownym przechtodzeniom migséni po treningu, a
takze do ochrony w transporcie. Generalnie stosuje si¢ je dla ochrony przed wptywem



niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (chtod, wiatr) 1 dla utrzymania wlasciwej
temperatury ciala.

83. Wymien przynajmniej 4 rodzaje derek
Derki stajenne, derki zimowe, derki letnie, derki treningowe, derki siatkowe, derki
przeciwdeszczowe, derki pastwiskowe.

III. Cechy wplywajqce na uiytkowosé konia

84. Wymien najbardziej istotne cechy wplywajace na wartos¢ uzytkowa konia
Najistotniejsze cechy wplywajace na uzytkowos$¢ konia to: zdrowie, pokrdj, konstytucja,
temperament, charakter, pojetnos¢, zmysty, narowy i natogi, kondycja.

85. Wymien przynajmniej trzy cechy swiadczace o dobrym zdrowiu konia
Btlyszczaca siersé, dobry apetyt, swobodny i regularny ruch.

86. Co to sa nalogi stajenne u koni ? Wymien przynajmniej dwa

Natogi sa to wytworzone odruchy warunkowe, szkodzace tylko koniowi. Wystepuja
najczgsciej u koni mato pracujacych, narazonych na nud¢ w zamknigtym pomieszczeniu
stajennym. Zaliczamy do nich: tykawos¢, tkanie, wedrowanie po boksie, gryzienie derki.

87. Co to sa narowy koni?
Narowy sa to niebezpieczne i1 szkodliwe dla otoczenia zachowania koni, wynikajace
najczesciej ze ztego obchodzenia si¢ z koniem, a duzo rzadziej z wrodzonych cech charakteru.

88. Wymien kilka znanych Ci niebezpiecznych narowow koni.
Stawanie deba (wspinanie sig), wierzganie, kasanie, odmowa ciagnigcia, ptochliwos¢.

89. Wskaz na rysunku nastepujace czeSci ciala konia: klab, lopatke, lokie¢, nadgarstek,
ledzwie, puzdro, kolano, slabizng¢, guz biodrowy, guz kulszowy, staw skokowy,
nadpecie przedniej konczyny, pecing tylnej konczyny

Odp.: Plansza z opisem (Rys. 4) str.47 ,,Akademii Jezdzieckiej”

90. Wymien (idac od gory w dol) poszczegolne odcinki zewnegtrznej budowy przedniej
konczyny konia

Lopatka, staw barkowy, ramig, staw tokciowy, przedrami¢ (podbarcze), staw nadgarstkowy

(napiastek), nadpgcie, staw pgcinowy, pecina, koronka, kopyto.

91. Wymien rogowe twory skory u konia
Kopyta, kasztany, ostrogi

92. Opisz budowe puszki kopytowej widzianej od spodu
Plansza z opisem (Rys. 23) str. 64 ,,Akademii Jezdzieckiej”

93. W ktorych miejscach u konia wystepuja wlosy ochronne?

Dhugie wlosy ochronne wystepuja w postaci grzywki na ciemieniu i czole, grzywy na szyi,
skladaja si¢ na uwlosienie ogona oraz szczotek w tylnej czgSci stawow pecinowych. U
niektdrych ras koni (przewaznie zimnokrwistych, ale rowniez i szlachetnych, np. fryzyjskich)



szczotki siegaja od tylnej czgsci stawoOw nadgarstkowych i1 skokowych do stawow pecinowych
(wzdhuz tylnej krawedzi nadpecia).

94. Jak poprawnie nazywamy barwe¢ okrywy wlosowej konia?
Ubarwienie konia nazywamy umaszczeniem (mascia).

95. Jakie znasz podstawowe masci koni?
Podstawowe masci koni to mas¢ kara, kasztanowata, gniada i siwa.

96. Jakiego koloru grzywe i siers¢ ma kon gniady?

Kon gniady ma okrywe¢ wlosowa ciata koloru brazowego, w odcieniach od ciemnobrazowej do
jasnej, za$ grzywa i ogon sa koloru czarnego. U koni gniadych rdwniez najczgsciej konczyny
ponizej stawu nadgarstkowego i skokowego sa koloru czarnego.

97. Czym rozni si¢ mas¢ kasztanowata od masci gniadej?

Mas¢ kasztanowata to brazowo-zo6lte lub rude zabarwienie siersci, przy czym grzywa i ogon sa
tej samej lub jasniejszej barwy, nigdy czarnej. Natomiast w masci gniadej sier§¢ na glowie i
tutowiu jest barwy brunatnej o ré6znym natg¢zeniu i odcieniach, a grzywa i ogon sa zawsze
czarne.

98. Jakiego koloru skér¢ maja konie siwe?
Konie siwe, pomimo okrywy wlosowej od ciemno-stalowej do zupetnie biatej maja skorg
koloru czarnego. Mozna to stwierdzi¢ rozchylajac wtosy lub zwilzajac woda fragment skory.

99. Co to sa odmiany?

Odmiany sa to biate, czasem nakrapiane plamy wystgpujace na glowie, konczynach, rzadziej
na innych czg¢$ciach ciata, np. na brzuchu. Biate plamy wystepuja w miejscach, gdzie skora jest
nie pigmentowana (koloru jasnego, lekko ré6zowego).

100. Co to jest latarnia?
Mianem latarni okre§lamy duza biala odmiang na glowie konia, obejmujaca oczy i nozdrza
(praktycznie cala czgs¢ twarzowa).

101. Co to jest zabi pysk?
Nazwa ta okre§lamy nakrapiana odmiang obejmujaca pysk konia, a wigc dolna i goérna warge
oraz nozdrza.

IV. Utrzymanie i ywienie

102. Jakie minimalne wymiary powinien mie¢ boks dla konia?

Najczes$ciej przyjmuje si¢, ze minimalna powierzchnia boksu powinna by¢ réwna podwodjnej
wysoko$ci konia w kigbie podniesionej do kwadratu, a krétka §ciana powinna mierzy¢ co
najmniej poéttorej wysokosci konia. [Np. kon o wzroscie 165 cm powinien mie¢ do dyspozycji
boks o powierzchni minimum (1,65 m x 2)*> = 10,89 m?.

103. Jakie wymiary powinno mie¢ stanowiska dla koni?

Minimalna szeroko$¢ stanowiska ze statymi $§cianami powinna by¢ réwna wysokos$ci konia w
kigbie plus 20 cm, a z przedzielnikami z dragdw — réwna wysoko$ci konia. Dhlugos¢
stanowiska powinna by¢ réwna co najmniej podwojnej wysokosci konia.



104. Jaki sposob utrzymywania koni jest dla nich lepszy — w boksach czy w
stanowiskach?

Utrzymywanie koni w boksach jest bez porownania lepszym rozwiazaniem, ze wzgledu na

komfort i swobodg, jaka jest pozostawiona zwierzgciu. Ponadto przebywanie w boksie jest o

wiele bardziej bezpieczne dla konia.

105. Co powinno znajdowac si¢ w kazdym boksie?

W kazdym boksie powinien znajdowaé si¢ zt6b do zadawania paszy treSciwej oraz poidto
automatyczne, wzglednie uchwyt umozliwiajacy bezpieczne umocowanie wiadra ze §wieza
woda pitng. Ponadto zalecane jest umocowanie uchwytu do lizawki solnej, do ktorej kon
powinien mie¢ swobodny dostgp. Nie powinno si¢ natomiast stosowac drabin ani koszy na
siano, ktére powinno by¢ podawane na ziemi.

106. Co moze by¢ dla koni niebezpieczne w stajni?

W stajni trzeba bardzo starannie wystrzega¢ si¢ jakichkolwiek wystajacych ostrych
przedmiotow, niezabezpieczonych kratami okien oraz przewodow elektrycznych ktore
moglyby znalez¢ si¢ w zasiggu konia. Ponadto zagrozenie sprawia nieporzadek i batagan, ktory
Ww razie niebezpieczenstwa utrudnia ewakuacjg 1 sprzyja np. rozprzestrzenianiu si¢ ognia.

107. Na co trzeba zwraca¢ uwage umieszczajac kilka koni w sgsiadujacych boksach?
Konie sasiadujace ze soba powinny by¢ dobrane pod wzgledem pici oraz wzajemnych
sympatii. Nie nalezy stawia¢ ogierow obok klaczy oraz koni, ktore si¢ wzajemnie nie toleruja.

108. Jakie znaczenie ma regularne dbanie o czystos¢ Sciotki w boksie?

Czysta i obfita Scidtka jest jednym z najwazniejszych warunkéw komfortu konia w stajni.
Sprzyja tatwemu utrzymaniu konia w czystosci 1 zapobiega powstawaniu wielu schorzen
wynikajacych z braku higieny w stajni.

109. Jakie konsekwencje dla zdrowia konia moze mie¢ brudna Sciétka?

Najczgstsza konsekwencja przebywania koni na brudnej, mokrej Scidtce jest powstawanie
schorzen strzatki kopytowej (tzw. gnicie strzalek), stany zapalne skory w okolicy koronek,
pecin 1 nadpgei — tzw. gruda oraz niekiedy schorzenia gérnych drog oddechowych wywotane
nadmiarem amoniaku w powietrzu.

110. Jakie materialy najczesciej stosuje si¢ jako Sciotke dla koni?
Jako $ciotke najczeSciej stosujemy stome (zytnia, pszenna, owsiang), trociny, specjalne
granulaty syntetyczne.

111. Co uzasadnia stosowanie trocin jako $ciotki?

Scielenie trocinami najczesciej stosuje si¢ w przypadku koni, ktore z réznych powodéw sa na
diecie i niewskazane jest zjadanie przez nie zbyt duzej ilo$ci stomy. Ponadto trociny wskazane
sa dla koni cierpiacych na alergie.

112. Dlaczego stosowanie $ciolki z trocin moze by¢ niekorzystne?

W naturze konia lezy stale poszukiwanie i pobieranie pokarmu, brak takiej mozliwosci (jaka
daje $ciodlka ze stomy), powoduje u konia nudg, ktora czgsto jest zrodtem wielu niekorzystnych
natogéw stajennych.

113. Wymien rodzaje pasz dla koni



Gtowne grupy pasz dla koni to: pasze objgtosciowe soczyste, pasze objgtosciowe suche, pasze
tresciwe, dodatki mineralno — witaminowe oraz przemyslowe pasze petnoporcjowe.

114. Co jest najbardziej wartosciowa pasza objetosciowa dla koni?
Najwartosciowsza objgtosciowa pasza dla koni jest trawa pastwiskowa, pobierana przez konie
bezposrednio na pastwisku.

115. Wymien przynajmniej trzy znane Ci pasze objetosciowe
Trawa pastwiskowa, siano takowe, stoma.

116. Wymien kilka (przynajmniej 3) znane Ci pasze treSciwe
Owies, jeczmien, kukurydza, nasiona Inu, bobik, otrgby pszenne.

117. Co to jest mesz?
Mesz to dietetyczna pasza dla koni przyrzadzona na bazie owsa, rozgotowanego siemienia
Inianego 1 otrab pszennych.

118. Ktore ze zb6z najczesciej stosujemy w zywieniu koni?
W naszej czg$ci Swiata najczesciej stosujemy w zywieniu koni ziarno owsa.

119. Czy jakos$¢ paszy ma znaczenie w Zywieniu koni?

Pasze dla koni powinny by¢ najlepszej jakosci, bez S$ladéw zgnilizny, ple$ni oraz bez
jakichkolwiek budzacych watpliwo$¢ zapachow (np. stechlizny, plesni itp.). Rosliny okopowe
(marchew, buraki) musza by¢ umyte i nie moga by¢ przemarznigte. Nieodpowiednia jako$¢
paszy grozi zaburzeniami ze strony uktadu pokarmowego.

120. Od czego zalezy dobdr dawki pokarmowej dla konia?
Dobor dawki pokarmowej dla konia zalezy od rasy, wieku, masy ciata, obciazenia praca, a
takze pory roku i temperatury powietrza.

121. Czy ilo$¢ pracy wykonywanej przez konia ma znaczenie w jego zywieniu?
Tak, nasilenie pracy ma bardzo duze znaczenie dla poprawnego ulozenia dawki pokarmowe;j
konia, przede wszystkim wptywa na ilo$¢ podawanej paszy tresciwe;j.

122. Ile razy dziennie nalezy karmi¢ konia?
Ze wzgledu na mala pojemno$¢ zoladka kon powinien by¢ karmiony jak najczesciej,
przynajmniej trzy razy dziennie.

123. Podaj orientacyjna ilo$S¢ paszy tresciwej i objetosciowej dla umiarkowanie
pracujacego konia o wadze 500 kg.

Przyjmuje si¢ orientacyjnie, ze kon pracujacy w sposob umiarkowany (ok. 2 godziny lekkiej

pracy pod siodlem dziennie) powinien otrzymywacé okoto 1 kg paszy treSciwej 1 okolo 1 kg

paszy objetosciowej na 100 kg masy ciata, czyli przyktadowo, kon wazacy 500 kg powinien

dziennie otrzymac ok. 5 kg owsa, 5 kg siana, a ponadto stomg ze $wiezej §cidtki oraz wodg do

woli.

124. Kiedy podajemy najwigcej paszy objetosciowej?
Najwigksza porcj¢ paszy objgtosciowej podajemy koniowi na noc, przy wieczornym
karmieniu.



125. W jakiej kolejnosci nalezy podawa¢ pasze koniowi?
Kon powinien by¢ najpierw napojony (o ile nie ma statego dostgpu do wody), a nastgpnie
podajemy mu pasz¢ objetosciowa (np. siano). Po uptywie ok. 30 minut dajemy paszg tresciwa.

126. Czy konia nalezy poi¢ przed czy po karmieniu?

Konie nalezy zasadniczo poi¢ przed karmieniem, ale po zjedzeniu paszy nalezy im dodatkowo
umozliwi¢ napicie si¢ swiezej wody, ale nie wczesniej niz jedna godzing po podaniu paszy
tresciwej.

127. Czy kon powinien mie¢ staly dostep do wody pitnej?
Najkorzystniej jest, gdy kon ma staty dostep do wody (np. poidto samoczynne), gdyz woéwczas
moze czgsto pi¢ niewielkie porcje wody, co jest najlepsze dla jego organizmu.

128. Jak nalezy si¢ zachowywac¢ w stajni podczas karmienia koni?

Podczas karmienia nalezy zapewni¢ koniom bezwzgledny spokoj. Osoby postronne (tzn. nie
zajmujace si¢ bezposrednio praca przy rozdawaniu paszy) nie powinny w tym czasie w ogole
przebywac¢ w stajni.

129. Po jakim czasie od karmienia mozna konia wykorzysta¢ do pracy?
Ko moze by¢ wzigty do pracy po uplywie minimum jednej godziny od zakonczenia
pobierania paszy (nie od nasypania do ztobu !!!)

130. Jaki rodzaj paszy nalezy ograniczy¢ w dni wolne od pracy?
W dni wolne od pracy nalezy zredukowac ilo$¢ podawanej paszy tresciwe;.

131. Czy podanie koniowi spleSnialego siana moze by¢ szkodliwe?
Podawanie koniom splesnialego siana moze wywotaé wiele groznych choréb, przede
wszystkim przewodu pokarmowego (morzysko).

132. Czy skoszona trawa moze by¢ podana na drugi dzien?
Skoszona trawa powinna by¢ podana koniom jak najszybciej. Przechowywana dtuzej niz kilka
godzin ulega ,,zaparzeniu” 1 nie nadaje si¢ do spozycia.

133. Czy koniom nalezy codziennie zmienia¢ pasze dla urozmaicenia diety?

Nie, codzienna zmiana podawanych pasz moze by¢ bardzo szkodliwa. Konie powinny
otrzymywa¢ dawki pokarmowe o stalym skladzie, jakiekolwiek zamiany pasz nalezy
przeprowadza¢ stopniowo i ostroznie. W zwiazku z tym dawka pokarmowa powinna by¢
urozmaicona pod wzgledem liczby réznych rodzajow pasz, ktore si¢ na nia sktadaja, ale jej
sktad powinien by¢ codziennie taki sam.

V. Zdrowie konia

134. Jakie cechy zewnetrznego wygladu konia moga Swiadczy¢ o jego zlym stanie
zdrowia?

Objawy nienormalnego wygladu konia, mogace $wiadczy¢ o jego chorobie, sa nastgpujace:

zmierzwiona, szorstka, pozbawiona potysku siers¢, osowiatos¢, opuszczona glowa, brak

apetytu, pocenie si¢ bez zewngtrznej przyczyny (np. na skutek wysitku lub wysokiej

temperatury otoczenia), krotkie, nieregularne oddechy, niepokoj, poktadanie sig, grzebanie

przednimi konczynami, tarzanie si¢ (czgste).



135. Jakie zachowania konia moga Swiadczy¢ o ztym stanie zdrowia zwierzecia?

Apatia, brak reakcji na czynniki zewnetrzne otoczenia, poktadanie sig, czeste tarzanie sig,
grzebanie przednimi koficzynami, przybieranie nienaturalnych pozycji (np. siedzacego psa),
kopanie si¢ tylnymi konczynami po brzuchu, niepokoj, stekanie, kulawizny 1 nieregularnos¢
chodow.

136. Czy brak checi do pracy i ospalo$¢ u konia jest jedynie objawem jego lenistwa, czy
moze rowniez Swiadczy¢ o chorobie?

Objawy te moga $wiadczy¢ o rozwoju choroby, w zwiazku z czym ich zauwazenie powinno

sktoni¢ do konsultacji z lekarzem weterynarii.

137. Czy czgste tarzanie si¢ konia i grzebanie konczynami powinno zaniepokoi¢ opiekuna
lub wlasciciela konia?

Takie zachowanie konia moze by¢ objawem bardzo groznej, czgsto $miertelnej dolegliwosci

przewodu pokarmowego — kolki (morzyska). Ich zauwazenie jest  podstawa do

natychmiastowego wezwania pomocy, gdyz zbyt p6zno podjete leczenie kolki czgsto prowadzi

do $mierci konia.

138. Przeciwko jakim chorobom przeprowadza si¢ szczepienia profilaktyczne u koni?
Obowiazkowo szczepi si¢ konie przeciwko grypie (wymagaja tego przepisy PZJ wobec koni
bioracych udzial w zawodach), a ponadto szczepi si¢ konie przeciwko tezcowi i1 przeciwko
wsciekliznie.

139. Dlaczego wazne jest przestrzeganie terminow szczepien?
Jedynie przestrzeganie zaleconych przez lekarza weterynarii termindw szczepien gwarantuje
uzyskanie przez konia odporno$ci na choroby, przeciwko ktorym szczepien si¢ dokonuje.

140. W jakim celu odrobacza si¢ konie?

Konie korzystajace z pastwisk, wybiegéw oraz pobierajace pasze i wode z rédznych zrodet
narazone s3 na inwazj¢ pasozytow. Aby zapobiec silnemu zarobaczeniu koni i zwiazanymi z
nim schorzeniami nalezy regularnie — przynajmniej dwukrotnie w ciagu roku — podawac
preparaty przeciwko pasozytom, czyli odrobacza¢ konie. O sposobie odrobaczania i rodzaju
leku decyduje lekarz weterynarii

141. Jak cze¢sto powinno si¢ odrobacza¢ konie?
Konie utrzymywane na pastwiskach powinny by¢ odrobaczane 4 razy w roku, konie
utrzymywane tylko w stajniach — 2 razy w roku.

142. Kto powinien wykonywa¢ zabiegi szczepien i odrobaczania koni?
Szczepienia i odrobaczanie koni przeprowadza jedynie lekarz weterynarii.

143. Wymien najwazniejsze Srodki i materialy, ktore powinny znajdowa¢ si¢ w kazdej
apteczce stajennej.

Podstawowe s$rodki dezynfekujace, Altacet, zasypka alantanowa, $rodki opatrunkowe (w

ilosciach wystarczajacych na opatrzenie wigkszych ran u konia!), nozyczki z zaokraglonymi

koncami, ostry noz, pgseta, termometr weterynaryjny, dutka, kaganiec ograniczajacy dostgp do

paszy, SPRAWNA latarka.

144. Wymien kilka najczesciej stosowanych srodkow dezynfekujacych



Najczes$ciej stosuje si¢ wode utleniona, jodyne, rivanol.

145. Dlaczego w apteczce powinna znajdowac si¢ dutka?
Dutka stuzy do poskromienia konia podczas zabiegow weterynaryjnych i w wielu wypadkach
wogoble umozliwia ich przeprowadzenie.

146. Jakie informacje powinny znajdowaé si¢ w widocznym miejscu przy apteczce
weterynaryjnej?

Przy apteczce weterynaryjnej powinny znajdowac si¢ numery telefondéw do lekarzy weterynarii

opiekujacych si¢ poszczegdélnymi konmi lub cala stajnia oraz telefony do osoby

odpowiedzialnej za konie (kierownik, wtasciciel itp.).

147. Kto moze dysponowa¢ lekami weterynaryjnymi?
Lekami weterynaryjnymi moze dysponowac¢ jedynie lekarz weterynarii, dlatego w apteczce nie
powinno si¢ przechowywac zadnych lekow.

148.Wymien przynajmniej cztery okolice ciala konia, ktérych obserwacja moze
dostarczy¢ informacji o samopoczuciu lub zdrowiu konia.

Nadpecie (przedniej i tylnej konczyny), staw pecinowy, kopyto, grzbiet, okolice mostka,

pecina, staw skokowy (Plansza — str. 91 ,,Akademii jezdzieckiej™).

149. Jakie zmiany na grzbiecie konia powinny wzbudzi¢ Twaéj niepokoj?
Wrazliwos$¢ na dotyk miejsc w okolicy kiebu i grzbietu, obrzek tkanek, wysigk, otarcie skory.

150. Jakie zmiany chorobowe mozna stwierdzi¢ dotykajac i ogladajac okolice Sciggien
konczyn konia?
Obrzek 1 bolesnos¢ okolicy Sciggien (tzw. fajka), ktérym czesto towarzyszy kulawizna.

151. Czy sposob pobierania paszy przez konia moze Swiadczy¢ o jego chorobie?

Wszelkie zaburzenia apetytu moga $wiadczy¢ o chorobie konia. Takze sposob pobierania
pokarmu moze $wiadczy¢ o nieprawidtowos$ciach, np. o ostrych krawedziach zgbow, ktore
raniagc wnetrze jamy ustnej utrudniaja koniowi jedzenie. Potrzebna jest pomoc lekarza
weterynarii, ktory spituje ostre krawedzie zebow specjalnym tarnikiem.

152. Jakie niepokojace zmiany mozna zauwazy¢ ogladajac kopyta konia?

Wszelkie pgknigcia 1 rozpadliny w Scianie puszki kopytowej powinny by¢ zauwazone i
zgloszone podkuwaczowi ktéry opiekuje si¢ koniem. Strzatka kopyta moze wykazywaé
objawy gnicia — rowek strzatki poglebia sig, jest wypelniony szaroczarna cuchnaca mazia,
wystepuje bolesnos¢ podczas czyszczenia strzatki.

153. Okolice wystepowania zmian chorobowych
Wskaz na planszy przedstawiajacej sylwetke konia miejsca, w ktorych najczgsciej wystepuja
zmiany chorobowe - Plansza - str. 91,,Akademii jezdzieckiej”.

154. W ktérym miejscu wystepuja zmiany zwigzane z zapoprezZeniem ?
Zmiany zwiazane z zapoprezeniem (obrzgk, bolesno$¢, podwyzszona cieplota) wystgpuja w
okolicy mostka konia.

155. W ktérym miejscu najcze$ciej wystepuje gruda?
Gruda najczgsdciej wystgpuje w zgigeiu pgecinowym (tylna strona pgciny).



156. W ktéorym miejscu wystepuje zmiana zwana pipakiem?
Pipak to niebolesny obrzgk wystepujacy na guzie pigtowym stawu skokowego konia.

157. Wymien kilka znanych Ci chorob i urazow skory konia
Odsednienie, otarcie, odparzenie, grzybica

158. Co oznacza, ze koniowi gnija strzalki?
Gnicie strzatek polega na bakteryjnym rozktadzie gnilnym rogu strzatki kopytowej. Wynika
ono najczesciej z braku higieny w boksie i braku czyszczenia kopyt.

159. Wymien kilka schorzen lub urazow kopyt konia
Ochwat, zagwozdzenie, nagwozdzenie, podbicie.

160. Podaj r6znice pomi¢edzy nagwozdzeniem a zagwozdZeniem

Nagwozdzenie o przebicie podeszwy kopyta ostrym przedmiotem np. gwozdziem, szklem; w
zaleznos$ci od miejsca i gtgbokosci nagwozdzenia, uszkodzeniu moze ulec tworzywo kopyta,
jak rowniez struktury potozone glebiej (§ciggno, staw, kosc).

Zagwozdzenie to zbyt glebokie wbicie podkowiaka, ktory uciska, a niekiedy przebija warstwe
rogotworcza kopyta,

161. Jak nazywamy naro$l kostng na kosciach konczyn konia?
Narosla kostne na kos$ciach konczyn nosza nazwe nakostniakow.

162. Jak inaczej okreslamy schorzenie nazywane choroba poswiateczng i jakie sa jego
przyczyny?

Inna nazwa (fachowa) choroby poswiatecznej to mig$niochwat porazenny. Najczgstsza

przyczyna jest nie zmniejszona dawka paszy tresciwej] w dni wolne od pracy, przeciazenie

praca lub przekarmienie — zbyt duzo biatka.

163. Wymien kilka najczestszych objawow kolki (morzyska).

Niepokoj konia, przyspieszony oddech, pocenie sig¢, pokladanie sig, grzebanie przednimi
konczynami, przybieranie nienaturalnych pozycji (np. siedzacego psa), czgste tarzanie sig,
bicie po brzuchu tylnymi konczynami, czgste ogladanie si¢ na boki.

164. Czy konie choruja na grype?
Tak, grypa to grozna, zarazliwa choroba wirusowa wystgpujaca takze u koni.

165. Jaki jest najskuteczniejszy sposob zapobiegania grypie koni?
Najwlasciwszym sposobem zapobiegania grypie koni jest regularne szczepienie przeciwko tej
chorobie.

166. Jakie sa najczestsze przyczyny kontuzji i urazéw koni ?
Jedna z najczgstszych przyczyn urazéw 1 kontuzji jest przeciazanie koni praca wynikajace z
niewiedzy, niedbalstwa i nieracjonalnego treningu.

167. Dlaczego wiedza jezdZzcow o podstawach profilaktyki weterynaryjnej (czyli wiedzy o
zapobieganiu chorobom) moze mie¢ wplyw na ich wyniki sportowe i satysfakcje¢ z
uprawiania jazdy konnej ?



Kon jest partnerem jezdzca, calkowicie od niego uzaleznionym i1 zdanym na jego
postgpowanie. Dlatego wiedza o podstawach profilaktyki weterynaryjnej jest podstawa do
racjonalnego 1 etycznego uzytkowania koni. Tylko konie wlasciwie  trenowane, z
zachowaniem troski o ich zdrowie, beda odnosily sukcesy i dostarczaly satysfakcji swoim
jezdzcom!

VI. Wyposazenie konia wierzchowego

168. Z jakich zasadniczych czeSci sklada si¢ uzda (trezla) wedzidlowa?
Uzda wedzidlowa sktada si¢ z ogtowia z wedzidiem 1 wodzami oraz z nachrapnika.

169. Wymien i wskaz na planszy podstawowe czesci skladowe oglowia wedzidlowego z
nachrapnikiem hanowerskim

Naglowek, policzko (pasek policzkowy), podgardle, naczotek, pasek nosowy nachrapnika,
koteczka nachrapnika, wedzidto, wodza, stoper do wytoka (motylek).

170. Z jakich najwazniejszych czesci sklada si¢ wedzidlo?
Wedzidlo sklada si¢ z ogniw potaczonych przegubem oraz ruchomych pierscieni do
przypinania wodzy i policzkow.

171. Z jakich materialow najczeSciej wykonuje si¢ wedzidlo?
Wedzidta na ogét wykonane sa z metalu (stal chromowana, nierdzewna, mosiadz), a takze z
gumy, tworzywa sztucznego i ze skory.

172. Podaj punkty ucisku (oddzialywania) wedzidla na konia
Wedzidlo dziala na jezyk, bezzgbna krawedz zuchwy, na podniebienie 1 na katy pyska konia.

173. Wymien kilka (co najmniej 4) znanych Ci rodzajow wedzidel

Wedzidto anatomiczne, wedzidlo skorzane, wedzidlo podwoéjnie tamane (z tacznikiem),
wedzidto zwykte, wedzidlo oliwkowe, wedzidlo policzkowe (z wasami), wedzidto Pessoa
(wielokrazek), wedzidto skokowe, wedzidlo nie tamane, wedzidlo obrotowe, wedzidto
przelotowe (cyganskie).

174. W jaki sposob grubos¢ wedzidla wplywa na sil¢ jego oddzialywania?
Wedzidto tym ostrzej dziata, im jest ciensze. Grube wedzidta dzialaja tagodnie;.

175. W jaki sposob jezdziec oddzialuje na wedzidlo?

Jezdziec dziata na wedzidto dtonmi za posrednictwem wodzy, ktore sa przypicte do pierscieni
wedzidta. Wodze stanowia zatem przedtuzenie reki jezdzca, a nie uchwyt do trzymania si¢ na
koniu!

176. Wymien kilka (przynajmniej 3) znane Ci rodzaje nachrapnikow
Nachrapnik hanowerski, nachrapnik polski (angielski), nachrapnik kombinowany (irlandzki),
nachrapnik meksykanski (krzyzowy), nachrapnik Worcester, nachrapnik kabtakowy.

177. W jakim celu stosuje si¢ nachrapniki?

Nachrapnik jest uzupelieniem kietzna, wyréwnuje ustawienie gornej i dolnej szczgki konia
oraz zapobiega otwieraniu przez konia pyska. Generalnie nachrapnik wspomaga dziatanie
wedzidla poprzez przeniesienie nacisku na grzbiet nosa.



178. Wskaz nastepujace czeSci siodla sportowego: terlica (szkielet), przedni ek, krawedz
tylnego l¢ku, siedzisko, zaczep pusliska (zamek), skrzydelko, puslisko, strzemig, tybinka,
podtybinka, poduszki, wysciolka, poduszka kolanowa, popreg ze sprzaczkami, przystuly.
Plansza str. 111 — podczas egzaminu wszystkie elementy nalezy pokaza¢ na siodle
demonstracyjnym

179. Co to jest zaczep zatrzaskowy pusliska?

Zaczep stuzy do przypinania pusliska ze strzemieniem do siodla. Zatrzask (bezpiecznik)
zaczepu musi by¢ sprawny i1 naoliwiony, by w razie upadku jezdZca uwolnit puslisko wraz ze
strzemieniem, co zapobiega wleczeniu jezdzca za noge przez konia.

180. Do czego stuzy czaprak?
Czaprak chroni grzbiet konia przed bezposrednim naciskiem siodta, a takze ochrania poduszki
siodta przed niszczacym dzialaniem potu konskiego.

181. Z jakich materialéw najczeSciej wykonuje si¢ czapraki?
Czapraki najcz$ciej] wykonane sa z filcu, bawelny, tworzywa sztucznego, a takze skory i
gumy.

182. Co to sg bezpieczne strzemiona?
Bezpieczne strzemiona ulatwiaja uwolnienie stopy jezdzca w razie upadku. Istnieje kilka
rodzajow takich strzemion, rozniacych si¢ sposobem dziatania.

183. Jakie znasz dwa podstawowe typy siodel?

Siodlo fawkowe (typu wschodniego), w ktorym na grzbiecie konia opieraja si¢ dwie
réwnolegle tawki potaczone l¢kami oraz siodto typu zachodniego o jednolitym wewngtrznym
szkielecie.

184. Wymien kilka (przynajmniej 3) znane Ci rodzaje siodel
Siodto sportowe, siodlo western, siodlo wojskowe, siodto turystyczne (rajdowe), siodto
wyscigowe, siodlo damskie, siodto dla kucéw islandzkich.

185. Wymien podstawowe typy siodla sportowego i podaj réznice w ich budowie.

Wsréd siodet sportowych wyrézniamy siodto ujezdzeniowe, siodlo skokowe 1 siodlo
wszechstronne (ogolnouzytkowe). Siodto ujezdzeniowe lezy blisko grzbietu konia i ma dlugie
tybinki. Siodlo skokowe ma dlugie, ptaskie siedzisko, wysunigte do przodu tybinki i czgsto
dodatkowe poduszki kolanowe. Siodlo wszechstronne to posrednia forma obu wczesniej
wymienionych siodet, spelnia podstawowe wymagania jazdy ujezdzeniowej, skokowej i pracy
w terenie, najlepsze do podstawowego szkolenia.

186. Dlaczego sprzet jezdziecki wymaga regularnej konserwacji?
Sprzet jezdziecki jest drogi i jego trwatos$¢ zalezy od regularnej pielggnacji i czyszczenia.
Ponadto dobry stan sprzgtu ma ogromne znaczenie dla bezpieczenstwa jezdzca.

187. Na czym polega pielegnacja sprzetu jezdzieckiego?

Poprawna pielegnacja sprz¢tu polega na czyszczeniu po kazdorazowym uzyciu, na konserwacji
skorzanych czgsci 1 szwoéw co 8—14 dni, na okresowej kontroli stanu sprzgtu pod katem
uszkodzen oraz na gruntownym czyszczeniu dwa razy do roku.



188. W jaki sposob konserwuje si¢ czesci skorzane sprzetu jezdzieckiego?

Skorzane czgsci sprzgtu nalezy porozpina¢ i umy¢ w letniej wodzie z dodatkiem mydta do skor
(glicerynowego). Po umyciu wysuszy¢ na powietrzu 1 dokladnie nattusci¢ uzywajac
specjalnego oleju lub smaru do konserwacji skor.

189. Czy zuzyty olej samochodowy nadaje si¢ do konserwacji siodla?
Nie! Oleje mineralne niszcza skore 1 ich stosowanie przynosi efekt odwrotny do zamierzonego!
Skore siodta mozna natluszcza¢ tylko specjalnym smarem.

190. Dlaczego nie nalezy suszy¢ skorzanych czesci sprzetu jezdzieckiego na grzejnikach
lub na sloncu?

Skora suszona w podwyzszonej temperaturze staje si¢ krucha, tamliwa i nieelastyczna. Czgsci

skérzane nalezy suszy¢ w przewiewnym miejscu, w temperaturze pokojowe;j.

191. W jaki sposob konserwujemy metalowe cze$ci sprzetu jezdzieckiego?

Strzemiona, sprzaczki, lancuszki itp. mozna czy$ci¢ na wilgotno z uzyciem delikatnych
materiatéw $ciernych (drobny papier $cierny) lub srodkéw chemicznych do czyszczenia i
polerowania metalu. Po uzyciu tych srodkow nalezy metal doktadnie umy¢ i posmarowaé
cienka warstwa wazeliny. Wedzidet nie wolno czysci¢ srodkami chemicznymi! Wedzidta
peknigte, porysowane, z odpryskujacym chromowaniem nalezy bezwzglednie wymienié¢ z
uwagi na ryzyko okaleczenia konia i bezpieczenstwo jezdzca.

VILI. Przygotowanie do jazdy

192. Jakie podstawowe elementy ekwipunku powinien posiada¢ kazdy jezdziec?
Odpowiednie spodnie do jazdy konnej (migkkie, bez szwOw po wewngtrznej stronie nogawek),
buty z gltadka podeszwa i plaskim obcasem siggajace powyzej kostki (sztyblety) lub dlugie
buty do jazdy konnej (tzw. oficerki), przylegajace do ciala okrycie wierzchnie i ochronne
nakrycie glowy z odpowiednim atestem bezpieczenstwa (kask, toczek). Ponadto nalezy
posiadac bat do jazdy konnej (dt. 110 — 120 c¢m ; na zawodach -110 cm) lub palcat (di. ok. 75
cm), wskazane sa rowniez rgkawiczki oraz sztylpy, uzywane do krotkich butow (sztybletow).

193. Jakich butéw nie nalezy uzywa¢ do jazdy konnej?

Nieodpowiednie do jazdy konnej sa potbuty, migkkie obuwie sportowe bez obcasa oraz buty z
gruba zeldwka i protektorem na podeszwie. Wszystkie te rodzaje obuwia stwarzaja zagrozenie
dla bezpieczenstwa jezdzca.

194. Co to jest kamizelka ochronna?

Kamizelka ochronna jest zalecanym wyposazeniem kazdego jezdZca podczas treningu skokow
(na parkurze i w terenie) 1 ma za zadanie chroni¢ korpus (klatke¢ piersiowa, narzady
wewngtrzne) przed urazami w razie upadku z konia. Uzywanie kamizelki jest obowiazkowe w
konkurencji WKKW (proba terenowa) oraz w konkursach dla dzieci na kucach.

195. Czy osoby pelnoletnie maja prawo jezdzi¢ bez toczkow?

Zgodnie z zasadami bezpieczenstwa kazdy jezdziec, bez wzgledu na wiek i1 posiadane
umiejetnosci powinien dosiada¢ konia wylacznie w ochronnym nakryciu gtowy. Odstgpstwa
od tej zasady i zwigzane z tym urazy moga skutkowa¢ odmowa wyptaty odszkodowania oraz
konsekwencjami prawnymi dla instruktora odpowiedzialnego za prowadzenie zaje¢ w danym
osrodku.



196. Jakie podstawowe cechy powinien mie¢ poprawny stroj do jazdy konnej?
Kazdy stroj jezdziecki powinien spelnia¢ podstawowe wymogi bezpieczenstwa, a ponadto by¢
schludny, czysty i poprawnie dopasowany do figury jezdzca.

197. Co nalezy zrobi¢ z dlugimi wlosami podczas jazdy konnej?
Dhugie wlosy ze wzgledéw bezpieczenstwa powinny by¢ do jazdy zwiazane lub zaplecione,
ewentualnie ukryte pod toczkiem (kaskiem).

198. Czy bizuteria moze stanowi¢ dodatkowy element stroju jezdzca?

Jako dopuszczalnej bizuterii mozna uzywac jedynie spinki do plastronu (przy oficjalnym stroju
jezdzieckim) i1 spinek do mankietéw koszuli. Inne ozdoby, zwlaszcza kolczyki, naszyjniki itp.
moga stwarza¢ dla jezdzca dodatkowe zagrozenie podczas upadku z konia.

199. Jak prawidlowo przenosimy oglowie?

Ogtlowie nalezy powiesi¢ na lewym ramieniu, naczolkiem na zewnatrz, wodze przewieszone w
potowie dlugosci na naglowku. Inaczej mozna przenosi¢ oglowie zawieszone na lewym
przedramieniu, woéwczas wodze réwniez zawieszone sa razem z nagtowkiem, by uniknaé
zaplatania.

200. Jak prawidlowo przenosimy siodlo?

Siodlo mozna przenosi¢ na dwa sposoby: przewieszone na lewym przedramieniu, przednim
Igkiem w kierunku lokcia, albo oparte tylnym lekiem o lewe biodro, podtrzymywane lewa
dlonia za przedni tgk. W kazdym przypadku popreg jest przewieszony przez siedzisko, a
strzemiona podciagnigte.

201. Co nalezy zrobi¢ z siodlem, gdy wykonujemy przy koniu inne czynnosci?

Siodlo najlepiej powiesi¢ na specjalnym wieszaku przy boksie, albo na drzwiach boksu. W
ostatecznosci mozna je oprze¢ przednim igkiem o podloge, tylnym tekiem o $ciang, tak, by
czaprak (potnik ) byt na zewnatrz. Nie wolno ktas¢ siodta na $cidtce w boksie.

202. Na co nalezy uwaza¢, wieszajac siodlo na drzwiach boksu?
Siodta tak powieszonego nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru, gdyz konie czgsto gryza skorg i
moga zniszczy¢ sprzegt pozostawiony w zasiggu ich pyska.

203. Czy koniowi stojacemu w stanowisku (na uwiezi) najpierw zakladamy oglowie czy
siodlo?

Koniowi stojacemu w stanowisku lepiej najpierw zalozy¢ siodto, a w drugiej kolejnosci

oglowie

204. Ktory element rzedu zakladamy najpierw koniowi, ktory stoi w boksie?
Koniowi stojacemu w boksie najpierw zakladamy oglowie (kielznamy go), a nastepnie
przystepujemy do siodfania.

205. Opisz i zademonstruj prawidlowe kielznanie konia.

Uporzadkowaé oglowie przewieszone na lewej rgce, podejs¢ do konia z lewej strony, objac¢
prawa reka leb konia, przelozy¢é wodze przez szyj¢ (o ile kon stoi spokojnie!), zdja¢ kantar
lewa r¢ka — prawa przytrzymuje glowe konia za grzbiet nosa, chwyci¢ palcami prawej dloni
policzka ogtowia podanego lewa reka, utozy¢ wedzidto ptasko na lewej dloni (kciuk wolny),
wlozy¢ ostroznie wedzidto lewa dlonia do pyska, naciskajac lekko kciukiem na wargg,



roOwnoczes$nie unies¢ prawa dionia ogltowie, by wedzidto wsuneto si¢ na swoje miejsce (nie
uderzy¢ wedzidlem o zgby!), po uniesieniu ogtowia przetozy¢ nagtéwek lewa reka najpierw
przez lewe ucho, potem prawa r¢ka przez prawe ucho konia. Po natozeniu oglowia przetozy¢
grzywke przez naczoétek oraz zapia¢ podgardle i nachrapnik.

206. Jak ciasno nalezy zapina¢ podgardle?
Podgrdle zapinamy na tyle luzno, by mozna byto wsuna¢ pod nie na szerokos¢ cala dton. Nie
moze ono uciska¢ tchawicy i1 utrudnia¢ oddychania.

207. Jak nalezy dopasowa¢ nachrapnik hanowerski?

Pasek nosowy nachrapnika hanowerskiego lezy na szeroko$¢ 4 palcow ponad nozdrzami (nie
dotyczy to kucy 1 matych koni!) i jest zapigty w taki sposob, by nachrapnik nie utrudniat
oddychania. Pomigdzy zuchwa, a podbrodkiem nachrapnika musza zmiesci¢ si¢ dwa palce
ptasko potozone, aby kon mogl wygodnie zu¢ wedzidlo, nie otwierajac pyska. Koteczka
nachrapnika musza si¢ znajdowac przed ogniwami wedzidta. Sprzaczka podbrodka musi leze¢
z boku 1 nie moze uciska¢ krawedzi szczeki.

208. Jak nalezy dopasowa¢ nachrapnik polski lub kombinowany?

Pasek nosowy nachrapnika polskiego lub kombinowanego lezy na szeroko$¢ dwoéch palcow
ponizej kosci jarzmowej. Pomigdzy zapigtym paskiem i koscia nosowa pozostaje miejsce na co
najmniej jeden palec.

209. Dlaczego kazdy kon w stajni powinien mie¢ swoje oglowie?

Bardzo wazne jest prawidtowe dopasowanie ogltowia do wymiarow glowy konia oraz dobor
wiasciwego wedzidta. Dlatego dla kazdego konia oglowie dopasowuje si¢ indywidualnie i nie
nalezy uzywac¢ ogtowia innego konia, ktéry moze mie¢ inne wymiary glowy i1 potrzebowac
innego kietzna.

210. Czy ma znaczenie, ktore siodlo z siodlarni weZzmiemy dla naszego konia?
Siodlo musi by¢ dopasowane rozmiarem do konia i do jezdZca, w zwiazku z tym najczgsciej
kazdy kon ma wiasne siodlo i nie nalezy uzywac sprzetu nalezacego do innego konia.

211. Z ktorej strony podchodzimy do konia z siodlem podczas siodlania?
Do konia podchodzimy z lewej strony, trzymajac siodto na lewym przedramieniu.

212. Co nalezy sprawdzi¢ przed nalozeniem siodla?

Sprawdzamy czysto$¢ potnika (czapraka), podciagnigcie strzemion na pusliskach oraz stan
zaczepow puslisk 1 przystut poprggowych. Przystuty nie moga by¢ naderwane, pusliska musza
mie¢ szwy w dobrym stanie i nie moga by¢ ponadrywane, a zamki puslisk powinny by¢
sprawne, naoliwione i najlepiej otwarte.

213. W jakim celu przygladzamy siers¢ konia na grzbiecie przed nalozeniem siodla?
Przygtadzamy w ten sposdb zmierzwione wlosy oraz sprawdzamy stan skory pod katem
ewentualnych urazéw 1 bolesnosci.

214. W jaki sposob prawidlowo nakladamy siodlo ? Zademonstruj

Siodto powoli i ostroznie naktadamy tak, by jego $rodek znalazit si¢ nad klgbem konia.
Nastgpnie silnie naciskajac lewa reka na przedni tek przesuwamy siodto do tytu az do chwili,
gdy trafi ono we wglgbienie grzbietu tuz za kigbem. Nastgpnie wyréwnujemy potnik (czaprak),
ktéry nie moze by¢ pofaldowany, zawinig¢ty i powinien przylega¢ do wewngtrznej strony



przedniego i¢ku. Po zalozeniu siodia nalezy przejs¢ na prawa strong i po skontrolowaniu
polozeniu potnika, opusci¢ popreg i sprawdzi¢ jego utozenie pod prawa tybinka. Nastgpnie
powrdci¢ na lewa strong, siggna¢ po popreg prawa reka i1 lekko zapia¢ go do przystut pod lewa
tybinka. Podczas przypinania popregu tybinkg mozna oprze¢ o swoja glowg.

215. W ktorym miejscu na koniu powinien znajdowac si¢ popreg siodla?
Popr¢g powinien leze¢ na mostku konia, mniej wigcej szerokos¢ dtoni za wyrostkami
tokciowymi konia.

216. Dlaczego zalecane jest przejScie na prawg stron¢ konia podczas siodlania?

Jezdziec powinien skontrolowaé stan popregu i potnik po prawej stronie, a ponadto bedac po
prawej stronie moze delikatnie opusci¢ popreg unikajac uderzenia konia po konczynach. Poza
tym w przypadku koni stojacych w stanowisku unika si¢ przypigcia konia popregiem do
przedzielnika, co czasem moze si¢ zdarzy¢!

217. Z ktorej strony nalezy iS¢ prowadzac konia?
Prowadzac konia nalezy i$¢ po jego lewej stronie.

218. Dlaczego prowadzac konia nalezy wcze$niej podciagnaé strzemiona?
Strzemiona opuszczone na dot moga uderza¢ konia 1 przestraszy¢ go, a takze moga zaczepic
si¢ o wystajace przedmioty.

219. W ktorej rece trzymamy wolny koniec wodzy podczas prowadzenia konia?
Wolny koniec wodzy nalezy trzymac¢ w lewej dloni — koncéwki wodzy razem i przytrzymane
kciukiem.

220. W jakim przypadku podczas prowadzenia konia nie zdejmujemy wodzy z szyi
konia?
Wodze pozostaja na szyi konia woéwczas, gdy uzywany jest wytok.

221. W ktorg stron¢ zawracamy prowadzgc konia?
Podczas prowadzenia konia zawraca si¢ go zawsze w prawo. Aby zawroci¢ konia, nalezy
unies$¢ lewa dlon, a prawa wywrze¢ lekki nacisk na prawa wodzg.

222. Jakie czynnosci nalezy wykona¢ przed przystapieniem do wsiadania na konia?
Nalezy dociagna¢ popreg, przerzuci¢ wodze na szyje konia oraz opusci¢ strzemiona i
wyregulowacé dlugos¢ puslisk, zwracajac rownoczesnie uwagg na to, by ani przez chwilg kon
nie pozostal bez kontroli.

223. W jaki sposob nalezy ustawi¢ konia by bezpiecznie go dosigS¢?
Kon powinien by¢ ustawiony na linii srodkowej hali lub otwartej ujezdzalni wzglednie w
srodku kota. Nalezy zachowac bezpieczne odstepy pomigdzy konmi.

224. W jaki sposob regulujemy dlugos¢ puslisk stojac obok konia?

Prawidtowa dlugos¢ pusliska wraz ze strzemieniem odpowiada w przyblizeniu dhugosci
ramienia. Nalezy wigc dotkna¢ $rodkowym palcem sprzaczki pusliska lezacej na zamku i1
utozy¢ naprezone puslisko wzdhuz wewnetrznej strony wyprostowanej reki. Stopka strzemienia
powinna dotyka¢ pachy.

225. Z ktorej strony konia wsiadamy?



Konia dosiadamy od jego lewej strony.

226. W jaki sposob nalezy stana¢ przy koniu podczas wsiadania?
Przy koniu stajemy po jego lewej stronie, plecami do jego gtowy, lewym biodrem w strong
lewego stawu barkowego konia.

227. Co robimy z batem wsiadajac na konia?
Bat nalezy trzyma¢ w lewej rece wraz z wodzami, koncowka skierowana w dot.

228. Podaj, jakie najczestsze bledy popelnia si¢ podczas wsiadania?

Do bledow przy wsiadaniu nalezy: zbyt krétkie lub zbyt luzne trzymanie wodzy w lewej rece,
co moze powodowac krecenie si¢ konia lub brak nad nim kontroli. Uderzanie konia kolanem
prawej nogi w okolice nerek, w czasie przektadania nogi nad grzbietem. Zgigta noga w
kolanie. Wbijanie czubka lewego buta w zebra konia. Wszystkie te btedy moga spowodowac
niepokdj lub sptoszenie si¢ konia, a w konsekwencji wypadek.

229. W jaki sposob sprawdza si¢ dopasowanie dlugosci puslisk siedzac na koniu?
Strzemiona opuszczone na dot powinny sigga¢ mniej wigcej o palec ponizej kostki jezdzca
swobodnie siedzacego w siodle z luzno opuszczonymi nogami.

230. Czy jezdziec moze samodzielnie wyregulowaé dlugos¢ puslisk siedzac w siodle?
Oczywiscie, jest to mozliwe. Prawidlowe dopasowanie strzemion jest mozliwe jedynie z
siodta. Regulacja puslisk przed wsiadaniem ma znaczenie jedynie orientacyjne.

231. W jaki sposob nalezy prawidlowo regulowa¢ dlugos¢ puslisk z siodia?

Jezdziec pozostawiajac stopg w strzemieniu odchyla nieco kolano 1 udo od siodla, a reka
pociaga za koncéwke pusliska rozpinajac klamerke. Po skroceniu lub wydhuzeniu pusliska
nalezy wskazujacym palcem trafi¢ bolcem sprzaczki w otwoér pusliska 1 zapia¢ sprzaczke.
Klamr¢ pusliska nalezy nastgpnie podciagna¢ do zamka siodla, by nie wystawata ponizej
skrzydetka, co moze spowodowac zranienie nogi jezdzca.

232. Na co nalezy zwrdci¢ uwage dokonujac regulacji puslisk?
Wazne jest, by oba pusliska byly wyregulowane na identyczna dlugos¢, gdyz w przeciwnym
wypadku jezdziec bedzie siedziat krzywo w siodle.

233. Czy siedzac na koniu mozna dociaga¢ popreg?

Dociaganie poprggu z siodla jest mozliwe i bardzo wskazane. Dzigki temu uzyskujemy
ostateczne pewne zamocowanie siodla na grzbiecie konia, co uniemozliwia jego przesunigcie
oraz otarcie grzbietu konia.

234. Czy popreg lepiej dociagaé w ,,st0j” czy w stepie?

Prawidlowo nalezy dociaga¢ popreg w stegpie, gdyz wodwczas mniejsze jest ryzyko
»przyszczypania” popregiem faldek skory konia oraz trudniej jest koniowi napina¢ migsnie
klatki piersiowej w obronie przed mocniejszym dopigciem popreggu.

235. W jaki sposob prawidlowo dociagamy popreg z siodla?

Jezdziec bierze wodze do jednej reki, przesuwa noge przed tybinke siodta pozostawiajac stope
w strzemieniu. Odchyla tybinke siodta a wolna rgka po kolei skraca przystuty dociagajac
popreg. Bolec sprzaczki popregowej najlepiej przytrzymywaé wskazujacym palcem i
wprowadzi¢ go w otwor przystuly.



236. Jakich bledow nie wolno popelni¢ dociagajac popreg z siodla?
Dociagajac poprgg nie wolno wypuszczac z reki wodzy ani przesuwac nogi za tybinke, gdyz
wowczas mimo woli uderzamy konia pigta po slabiznie co moze sprowokowaé konia do
gwattowniejszych ruchéw, ktore moga by¢ przyczyna upadku z konia.

237. Czy prawidlowo dociagniety popreg przeszkadza koniowi w oddychaniu?

Dzigki odpowiedniej budowie klatki piersiowej konia popreg nie przeszkadza w oddychaniu,
gdyz opiera si¢ na mostku konia. Podczas oddychania obwdd klatki piersiowej konia w
miejscu przylegania popregu nie zmienia sig.

238. Jak nalezy prawidlowo ustawi¢ konia do zsiadania na ujezdzalni?
Kon powinien by¢ ustawiony rownolegle do krotkiej $ciany, na linii $rodkowe;.

239. Opisz jeden ze sposobow zsiadania z Konia.

Najbardziej prawidtowy 1 bezpieczny sposob jest nastgpujacy: zatrzymac konia we wlasciwym
miejscu, wyja¢ obie nogi ze strzemion i pochylajac tutéw do przodu przerzuci¢ prawa noge
ponad zadem i wyladowa¢ migkko na obu stopach po lewej stronie konia. Lewa r¢ka powinna
caty czas przytrzymywaé wodze na wysokosci klgbu konia.

240. Jakich bledow nalezy si¢ wystrzega¢ podczas zsiadania z konia?

Nie wolno wypuszcza¢ wodzy z reki 1 traci¢ w ten sposob nad koniem kontroli, nie zaleca si¢
zsiada¢ po strzemieniu (kolejno$¢ czynnosci odwrotna do wsiadania), gdyz grozi to
wypadkiem w razie gwaltownego ruchu konia. Ponadto nalezy zachowac¢ bezpieczne odstepy
od innych koni.

241. Gdzie nalezy rozsiodlywa¢ konia ?
Konia nalezy rozsiodtywaé w stajni, po wprowadzeniu do boksu lub stanowiska.

242. W jakiej kolejnosci zdejmujemy z konia czesci rzedu podczas rozsiodlania w boksie?
W pierwszej kolejnosci zdejmujemy siodlo, a nastgpnie oglowie.

243. Na co nalezy uwazaé opuszczajac odpiety popreg?
Nalezy uwaza¢, by nie uderzy¢ konia sprzaczkami po przednich konczynach. W tym celu
odgradzamy wtasna noga konczyny konia od opadajacego popregu.

244. Ktore czesci oglowia rozpinamy podczas zdejmowania uzdy?
Nalezy rozpia¢ podgardle i nachrapnik.

245. Co nalezy zrobi¢ po zdje¢ciu oglowia, a przed zdj¢ciem siodla w stanowisku?
Nalezy natozy¢ koniowi na gtowe kantar z uwiazem, ktdry zaraz po wprowadzeniu zaktadamy

na jego szyje.

246. Na co musimy uwazac zdejmujac oglowie?

Nalezy zwroci¢ uwage, aby wodze byly przewieszone przez lewe przedrami¢ jezdzca (nie
moga zwisa¢ dotykajac ziemi) oraz by wedzidlo podczas zdejmowania uzdy nie uderzyto ani
nie zaczepito si¢ o zeby konia.



VIII. Zasady zachowania na ujezdzalni

247. Jak nalezy si¢ zachowa¢ wjezdzajac lub wchodzac na ujezdzalni¢?

Przed wjazdem lub wejSciem na ujezdzalni¢ nalezy glosno zapytaé ,,wejscie wolne?” i dopiero
po otrzymaniu odpowiedzi ,,wejscie wolne” mozna wjecha¢ lub wejs¢ na plac lub na halg.
Podobnie nalezy postapi¢ opuszczajac ujezdzalnig.

248. Kto odpowiada za porzadek i dyscypling na ujezdzalni?

Za porzadek na ujezdzalni odpowiada szkoleniowiec prowadzacy zajecia (najwyzszy ranga,
jezeli zajecia prowadzi kilku instruktorow) lub w razie jego niecobecno$ci — jezdziec o
najdluzszym stazu.

249. Kto moze przebywa¢ na ujezdzalni podczas jazdy?
Na ujezdzalni moga przebywac jedynie jezdzcy i szkoleniowiec prowadzacy zajgcia. Nikt inny
nie ma prawa wchodzi¢ na ujezdzalnig.

250. W jakiej sytuacji psy moga biega¢ po ujezdzalni podczas jazdy?
W zadnym przypadku psy, nawet te najbardziej postuszne, nie moga biega¢ luzem po placu,
gdyz grozi to sptoszeniem si¢ konia i wypadkiem.

251. W ktorym miejscu na ujezdzalni powinno odbywaé si¢ wsiadanie, zsiadanie i
docigganie popregow?

Wszystkie tego rodzaju czynnosci przeprowadza sig¢ na linii Srodkowej z konmi ustawionymi

rownolegle do krotkiej §ciany w bezpiecznych odstepach jeden od drugiego.

252. Jaki jest minimalny dopuszczalny bezpieczny odstep pomiedzy konmi podczas
jazdy?

Minimalny bezpieczny odstep od konia poprzedzajacego lub mijanego to co najmniej 3 kroki
(ok. 2,5 metra)

253. W jaki sposob wymijaja si¢ jezdzcy poruszajacy si¢ w przeciwnych kierunkach?
Jezdzcy wymijaja si¢ na ujezdzalni zawsze po lewej rece (ruch prawostronny).

254. W jakiej odleglosci od zblizajacego si¢ konia powinien zjechaé¢ ze Sladu jezdziec
ustepujacy pierwszenstwa?

Jezdziec ustgpujacy pierwszenstwa powinien zjechaé ze $ladu najpozniej w odlegltosci ok. 10

metrow, jezeli obaj poruszaja sig stgpem — wystarczy odlegtos¢ ok. 5 metrow.

255. Kto ma pierwszenstwo na ujezdzalni — zastep wspolnie ¢wiczacych jezdzcow czy
pojedynczy jezdzcy?
Pierwszenstwo ma zawsze zastep jezdzcow.

256. W ktorym miejscu placu nie nalezy przechodzi¢ do stegpa i zatrzymywac si¢ podczas
jazdy Kkilku jezdZcow na ujezdzalni?

Zatrzymywanie 1 przechodzenie do stgpa podczas jazdy kilku jezdzcow na ujezdzalni jest

zabronione na pierwszym $ladzie, na calym obwodzie placu.

257. Co to jest ,,drugi slad”?
Drugi $lad to linia biegnaca po obwodzie ujezdzalni w odleglosci ok. 2,5 m ( 3 krokoéw) od
sciany (bandy) ujezdzalni (pierwszego sladu) .



258. Kto ma pierwszenstwo na ujezdzalni?

Pierwszenstwo maja: jezdzcy jadacy na lewa reke, jezdzcy jadacy wyzszym chodem, jezdzcy
na pierwszym $ladzie przed jezdzcami wykonujacymi inne figury, jezdZzcy jadacy po liniach
prostych przed jezdzcami jadacymi po tukach (wegzyk, serpentyna, koto).

259. Czy jezdzcy poczatkujgcy lub zaawansowani majg na ujezdzalni jakie$s szczegolne
przywileje?

Wszystkich jezdzcow obowiazuja te same zasady porzadku i bezpieczenstwa. Nikt w czasie

jazdy nie jest uprzywilejowany. Jezdzcy bardziej do§wiadczeni powinni jednak zwraca¢ uwage

na jezdzcoOw poczatkujacych, ktorzy maja nieraz ktopoty z opanowaniem koni lub znajomoscia

wszystkich zasad poruszania si¢ po placu.

260. Jakie sa dwa podstawowe rodzaje jazdy na ujezdzalni?

Jezdzcy moga jezdzi¢ indywidualnie (przestrzegajac zasad pierwszenstwa i porzadku) albo
moga jezdzi¢ w zastgpie. W obu przypadkach o porzadku jazdy decyduje instruktor lub
najstarszy (stazem) jezdziec.

261. Na czym polega jazda w zastepie?

Jazda w zastgpie polega na wykonywaniu ¢wiczen ujezdzeniowych przez grupeg jezdzcow. Za
pierwszym (czolowym) koniem jada kolejni jezdzcy w odpowiednich odlegtosciach,
nakazanych przez instruktora.

262. Jakie znasz sposoby jazdy w zastepie?

Rozrézniamy nastgpujace sposoby jazdy w zastepie: jazda na ogonach, jazda z okreslonymi
odlegto$ciami, jazda w ,,podzieleniu” (czasem uzywane okreslenie ,,luzem” — przyp. MR),
jazda dowolna.

263. Na czym polega jazda ,,na ogonach”?

Jazda na ogonach odbywa si¢ za jezdZcem czotowym, konie poruszaja si¢ jeden za drugim, a
odlegto$¢ miedzy nimi wynosi ok. 0,5 metra. Wszystkie komendy instruktora wykonuje si¢ za
jezdzcem czotowym, jadac jego $ladem.

264. W jaki sposob jezdziec moze si¢ zorientowac, ze jedzie jedng lub dwie dlugosci konia
za koniem poprzedzajacym?

W przypadku jednej dtugosci konia jezdziec widzi pomigdzy uszami swojego konia stawy

skokowe konia poprzedzajacego, a w przypadku dwoéch dlugosci — widzi jego kopyta (tylnych

konczyn).

265. Na czym polega jazda ,,w podzieleniu”?
Jazda ,,w podzieleniu” polega na tym, ze jezdzcy dziela rdéwno obwdd ujezdzalni pomigdzy
siebie, a wszystkie komendy instruktora wykonuja réwnocze$nie (nie za czotowym).

266. Na czym polega jazda dowolna?

Jazda dowolna odbywa si¢ w dowolnym kierunku, po catej ujezdzalni. Najcz¢sciej podawany
jest rodzaj chodu, w ktorym powinny poruszac si¢ wszystkie konie JezdZzcy musza przestrzegac¢
zasad pierwszenstwa i bezpieczenstwa wobec siebie nawzajem.

267. Co to sg figury na ujezdzalni?
Figury na ujezdzalni to linie, po ktérych powinien poruszac¢ si¢ kon.



268. Jakie wymiary ma plac do podstawowego szkolenia?
Plac do szkolenia podstawowego to czworobok o wymiarach 20 m x 40 m

269. W jaki sposob oznacza si¢ polozenie punktow na czworoboku?
Do oznaczania punktow na czworoboku stuza znaczniki (tabliczki, stojaki) z literami.

270. Wymien podstawowe, najczesciej wykonywane figury na ujezdzalni.
Cata ujezdzalnia, wyjezdzanie naroznikow, zmiany kierunku, wolta, poéiwolta, wezyk,
serpentyna.

271. Co to jest wolta i od czego zalezy jej Srednica?

Wolta jest to koto o $rednicy od 10 do 6 m (wymiary sa podane od latwiejszego do
trudniejszego wykonania!). Srednica wolty zalezna jest od stopnia wyszkolenia konia i
jezdzca.. Przed wydaniem polecania wykonania wolty instruktor powinien podaé jej
wymagang $rednicg.

272.Podaj Srednice duzego i malego kola.
Duze koto ma $rednicg 20 m, a mate koto — 10 m.

273. Podaj réznice¢ pomigedzy wezykiem i serpentyna

Wezyk jest to figura wykonywana wzdtuz dlugiej Sciany lub na linii $rodkowej lub na liniach
¢wiartkowych. Przy pojedynczym wezyku na dlugiej $cianie maksymalna odlegto$¢ od $ladu
wynosi 5 m 1 wypada na srodku dhugiej §ciany, a przy podwdjnym wezyku 2,5 m i wypada na
wysokos$ci 3 m za punktami kot (w kierunku E lub B). Potrojny wezyk mozna wykona¢ na
linii $rodkowej lub na liniach ¢wiartkowych, a na dtugich $cianach tylko na czworoboku o
wymiarach 20 x 60 m (po 2,5 m od $ciany).

Serpentyna sktada si¢ z wielu, réwno roztozonych wzdtuz ujezdzalni potkoli, stycznych do
dhugich $cian i polaczonych liniami prostymi. Serpentyna zaczyna i konczy si¢ na srodku
krotkiej $ciany w punktach A i1 C. Liczba wykonywanych zakrg¢tow zalezy od poziomu
wyszkolenia konia i jezdzca.

274. Jakie wymiary ma duzy czworobok?
Duzy czworobok ma wymiary 20 m x 60 m

IX. Teoria jazdy konnej

275. Co powinno cechowa¢ kazdego, kto chce by¢ dobrym jezdzcem?
Tylko ten, kto rozumie potrzeby konia, jego zachowanie i charakter, moze wlasciwie
wspotpracowac z koniem.

276. Czy wyszkolenie jezdZca ma znaczenie dla konia?
Tylko poprawnie wyszkolony jezdziec gwarantuje koniowi bezpieczenstwo i zadowolenie oraz
sprawia, ze kon nabiera zaufania i chgci do wspdlpracy.

2717. Co jest najwazniejszym celem szkolenia jezdzieckiego?
Najwazniejszym celem szkolenia jest uzyskanie harmonii pomigdzy jezdzcem i koniem, bez
ktorej nie ma prawidlowej jazdy konne;.



278. Czy poczatkujacy jezdziec, ktorego interesuje ujezdzenie moze poprzestaé jedynie na
¢wiczeniach na ujezdzalni i czworoboku?

Podstawowe wyszkolenie jezdzca powinno by¢ wszechstronne - ujezdzenie, skoki, jazda w

terenie. Za wczesna specjalizacja jest szkodliwa i ogranicza mozliwo$ci rozwoju zaro6wno

jezdzca jak i konia

279. Jakiego konia powinien wybra¢ poczatkujacy jezdziec: mlodego, czy starszego,
dobrze wyszkolonego?

Dobrze ujezdzony, doswiadczony kon jest najlepszym nauczycielem dla poczatkujacego

jezdzca. Prace z mtodymi konmi nalezy pozostawi¢ jezdzcom o duzym do$wiadczeniu i

umiej¢tnosciach.

280. Jakie sg rodzaje dosiadu?
Wyrézniamy trzy zasadnicze rodzaje dosiadu: dosiad ujezdzeniowy (zwany tez
podstawowym), pdisiad i dosiad stiplowy.

281. Jak inaczej okresla si¢ dosiad ujezdzeniowy ?
Inna nazwa dosiadu ujezdzeniowego to dosiad podstawowy.

282. Przez ktére punkty ciala jezdzca siedzacego poprawnie dosiadem podstawowym
mozna poprowadzi¢ pionowa lini¢ pionowa?

Jezdziec siedzi prosto, tak ze mozna poprowadzi¢ pionowa lini¢ od ucha poprzez bark, staw

biodrowy i staw skokowy (w skrdcie: bark, biodro, pigta).

283. Jak gleboko stopy powinny by¢ wsunig¢te w strzemiona?
W dosiadzie podstawowym jezdziec opiera stopy w strzemionach tuz przed najszerszym
miejscem podeszwy.

284. Ktora cze$¢ ciala jezdzca stanowi jego najnizszy punkt?
Najnizszym punktem ciata jezdzca jest jego pigta, ktora opada ku dotowi dzigki elastycznemu,
sprezynujacemu stawowi skokowemu.

285. Jakie powinno by¢ prawidlowe ulozenie przedramion jezdzca?

Przedramiona jezdzca powinny tworzy¢ z wodzami jedna lini¢ prosta, biegnaca od tokcia
poprzez dton do pyska konia. To zawsze linia prosta, widziana zaré6wno z boku, jak 1 z gory
przez jezdzca. Takie ulozenie rak wymusza rowniez szeroko$¢ rozstawienia dloni, co jest
niezbgdne dla poprawnego 1 delikatnego dziatania wodzami.

286. W jaki sposob powinny by¢ ulozone lydki jezdzca?

Lydki ustawione sa od kolana w do6t mniej lub bardziej skos$nie ku tylowi (w zaleznosci od
dlugosci nog jezdzca), sa lekko cofnigte 1 przylozone do bokéw konia, utrzymujac z nimi
delikatny kontakt. Lydka lezy nieco za tylna krawedzia popregu, co pozwala jezdzcowi
zachowa¢ w linii pionowej bark, biodro i pigte.

287. Jak powinny by¢ ulozone dlonie jezdzca?
Dtonie sa swobodnie zamknigte w pig$é. Kciuki, lekko skierowane do wewnatrz, spoczywaja

na wodzach tworzac rodzaj daszka i zapobiegaja niekontrolowanemu wysuwaniu si¢ wodzy.

288. Wymien najczestsze bledy dosiadu?



Najczes$ciej spotykane bledy to ogolny brak rozluznienia mig$ni, podciaganie kolan i pigt do
gory, klepiace tydki, sztywna, zablokowana r¢ka, garbienie sig.

289. Opisz krotko i podaj najczestsze przyczyny dosiadu fotelowego

W dosiadzie fotelowym siedzenie nie znajduje si¢ w najgiebszym punkcie siodta, gdyz
zbytnio przesuwa si¢ do tytu. Na skutek tego uda i kolana podciagaja si¢ w gore. Btad ten jest z
reguly wynikiem zbyt krotkich strzemion, statej jazdy w siodle skokowym lub w siodle,
ktérego najglebszy punkt jest przesunigty za bardzo do tytu.

290. Opisz krotko i podaj najczestsze przyczyny dosiadu widlowego

W dosiadzie widlowym cigzar jezdzca spoczywa zbytnio na udach i pachwinach. Kosci
kulszowe sa odciazone, tydki uciekaja do tytu, a krggostup czgsto jest wklgsty. Przyczyna tego
btedu sa zwykle zbyt dlugie strzemiona lub siodto, ktorego najglebszy punkt znajduje si¢ za
bardzo z przodu.

291. Dlaczego nie nalezy si¢ garbi¢ na koniu?

Zgarbienie plecéw pociaga za soba caly szereg innych bledow i jest jedna z cech dosiadu
fotelowego. Powoduje to migdzy innymi zbytnie przesuwanie tydek do przodu oraz ,,wiszenie”
na wodzach, co utrudnia lub uniemozliwia prawidlowe powodowanie koniem. Ponadto
jezdziec poprzez brak rozluznienia w lgdZwiowej partii krggostupa nie jest wstanie podazac za
ruchem konia co jest warunkiem réwnowagi.

292. Podaj przyczyny bledéw dosiadu?

Przyczynami bledow dosiadu moze by¢: brak rozluznienia jezdZca, brak poczucia rytmu,
przyswojenie btednych podstaw i zte nawyki, nieprawidlowo dopasowana dlugos¢ puslisk,
wady postawy jezdzca, nieodpowiednie siodto (zle skonstruowane lub Zle ,,wysiedziane”), brak
korekty ze strony instruktora.

293. Czy dopasowanie dlugosci puslisk ma znaczenie dla poprawnego dosiadu?

Poprawne dopasowanie puslisk ma bardzo duze znaczenie w poprawnym dosiadzie. Zbyt
dhugie lub zbyt krotkie powoduja usztywnienie i brak stabilnego dosiadu, nieréwnej dtugosci
dodatkowo powoduja asymetri¢ dosiadu (krzywe siedzenie na koniu).

294. Opisz polsiad

Jezdziec zgina si¢ w biodrach do przodu. Jego cigzar przejmuje mocniej udo, kolano, stopa.
Przy nieznacznym odciazeniu siedzenie pozostaje jak najblizej siodta. W wyzszym tempie, w
skokach i przy odpowiednio wigkszym odciazeniu, siedzenie oddala si¢ bardziej od siodta, a
tutdw przybliza sig bardziej do szyi konia.

295. Na czym polega jazda klusem anglezowanym?

W klusie anglezowanym jezdziec nie wysiaduje kazdego kroku konia, lecz znajdujac oparcie
na kolanach i strzemionach, unosi si¢ na jeden krok w siodle, by w nastgpnym znow migkko w
nie powroci¢. Poniewaz klus jest chodem dwutaktowym, jezdziec musi takze zachowac ten
rytm.

296. Czy jazda klusem anglezowanym jest wlasciwa dla poczatkujacych jezdzcow?

Tak, gdyz umozliwia niedo$wiadczonym jezdzcom stosunkowo tatwe dostosowanie si¢ do
ruchow konia. Jazda klusem anglezowanym jest mniej mgczaca dla jezdzca 1 zmniejsza wpltyw
jego cigzaru na grzbiet konia.



297. Wymien najczestsze bledy popelniane podczas jazdy klusem anglezowanym.

Zbyt aktywne wstawanie z siodla i wysokie unoszenie siedzenia, zbyt mocne pochylanie si¢ do
przodu, siedzenie wysunig¢te do tylu, odstawianie tydek w czasie unoszenia si¢ z siodia,
niespokojna r¢ka dzialajaca w rytm ktusa, utrata kontaktu z pyskiem konia.

298. Co oznacza pojecie ,, zmiana nogi w klusie anglezowanym”?

Jezdziec unosi si¢ w trakcie wykroku przekatnej pary konczyn, a wigc np. prawej tylnej z lewa
przednia i elastycznie powraca w siodto podczas wykroku nastgpnej pary. Aby symetrycznie
roztozy¢ obcigzenie na obie pary przekatne konczyn nalezy zmienia¢ parg, na ktéra si¢ siada w
siodlo. W tym celu jezdziec pozostaje w siodle dwa kroki i rozpoczyna anglezowanie na
przeciwlegla parg konczyn.

299. Na ktora noge nalezy anglezowac jadac na ujezdzalni lub po lukach?
Jezdziec powinien siada¢ na wewngtrzng tylna konczyng konia (a wigc zewngtrzng przednia).
Przy kazdej zamianie kierunku nalezy zmieni¢ nogg.

300. Co to sa pomoce jezdzieckie?
Pomoce jezdzieckie to $rodki, za posrednictwem ktorych jezdziec porozumiewa si¢ z koniem,
a wigc: cigzar, tydki i wodze (r¢ka).

301. Wymien naturalne pomoce jezdzieckie.
Naturalne pomoce jezdzieckie to cigzar jezdzca, tydki i wodze (rgka).

302. Ktore z naturalnych pomocy jezdzieckich maja dzialanie aktywizujace, a ktore
wstrzymujace?
Dziatanie aktywizujace maja tydki i cigzar, za$ dzialanie wstrzymujace maja wodze.

303. Czy naturalne pomoce jezdzieckie dzialajg oddzielnie, czy tez wspoldzialaja ze soba?
Naturalne pomoce jezdzieckie, tj. dosiad (cigzar), tydki i wodze, zawsze wspotdziataja ze soba,
tzn. zawsze oddziatuja na konia rownoczes$nie. Zastosowanie jednego z tych elementéw bez
pozostatych nie da pozadanego rezultatu.

304. W jaki sposob oddzialuje na konia ci¢zar jezdzca?
Cigzar jest pomoca aktywizujaca. Jezdziec moze oddziatywaé na konia cigzarem obciazajac
obustronnie, obciazajac jednostronnie oraz odciazajac.

305. Na czym polega tzw. ,,napinanie krzyza”?
»Napigcie krzyza” polega na chwilowym napigciu migéni brzucha i dolnych migéni plecow
przy zachowaniu elastyczno$ci dosiadu. Wzmacnia to aktywizujace oddziatywanie cigzaru.

306. Jakie wyrézniamy dzialanie lydek na boki konia?

Rozréznia sig tydke aktywizujaca — odpowiada ona za ruch do przodu, tydke przesuwajaca —
aktywizuje ona ruch do przodu i w bok, oraz ograniczajaca — kontrolujaca reakcj¢ konia na
pomoce przesuwajace.

307. W ktorym miejscu powinna naciska¢ lydka aktywizujaca?
Lydka aktywizujaca naciska tuz za popregiem, i jest ulozona tak, ze przez bark, biodro i pigte

jezdzca mozna poprowadzi¢ pionowa linig.

308. W ktorym miejscu powinna oddzialywa¢ lydka przesuwajaca?



Lydka przesuwajaca naciska na bok konia i jest cofnigta na szerokos¢ dloni w stosunku do
potozenia tydki popedzajace;.

309. Czy lydka przesuwajaca i ograniczajaca lezag w tym samym miejscu?
Tak, potozenie tydki przesuwajacej 1 ograniczajacej jest takie samo.

310. Jakie jest zadanie lydki ograniczajacej?
Zadaniem tydki ograniczajacej (kontrolujacej) jest ograniczenie ruchu zadu w bok lub
zapobieganie wypadaniem zadem na zewnatrz w stosunku do kierunku ruchu.

311. W jakich okolicznos$ciach lydka dziala uderzeniem (kopnig¢ciem) na boki konia?
Lydki jezdzca NIGDY nie moga kopa¢ ani uderza¢ bokéw konia, a jedynie spokojnie
naciska¢. W uzasadnionych okolicznosciach mozliwe jest dziatanie w formie impulsu, ale bez
odrywania tydek od bokéw konia.

312. Opisz prawidlowy sposob trzymania wodzy.

Wodze — nie poskrgcane, rownej dtugosci — trzyma si¢ pomigdzy malym i serdecznym palcem.
Spigte koncowki wodzy zwisaja w dot z prawej strony konskiej szyi (zwyczajowo). Reka jest
zamknigta. Daszkowato ustawione kciuki lekko przyciskaja wodze do palcow wskazujacych,
zeby wodze si¢ nie wysuwaly. Rece nalezy trzymac na takiej wysokoS$ci, zeby przedramig i
wodza tworzyly linig prosta. Rozstaw dtoni jest zalezny od grubosci szyi konia, poniewaz linia
przedrami¢ — wodza (widziana z gory) musi by¢ rdwniez prosta. Dionie ustawione tak, by ich
wewngetrzna strona byta rownolegla do szyi konia — pigéci pionowo, géra zwrdocone lekko do
siebie.

313. Jaka jest najwazniejsza zasada oddzialywania wodzy?
Wodzami wolno dziata¢ jedynie w powiazaniu z oddziatywaniem tydek i cigzaru.

314. Jakie sa rodzaje oddzialywania wodzami?
Wodza moze: ustgpowac (oddawac), wstrzymywac, przytrzymywac, ogranicza¢, wskazywaé
kierunek w bok.

315. Na czym polega wstrzymujace dzialanie wodzy?
Wstrzymujace dzialanie wodzy polega na chwilowym, zaleznym od potrzeby mocniejszym
przymknigciu reki i lekkim skierowaniu nadgarstkow do wewnatrz.

316. Jaka jest najwazniejsza zasada wstrzymujacego dzialania wodzy?

Po kazdym dzialaniu wstrzymujacym musi nastapi¢ odpuszczenie. Chodzi o to, by dziatanie
wstrzymujace nie przeszio w ciagnigcie za wodze wstecz, a powtarzato si¢ naprzemiennie z
odpuszczeniem, az do uzyskania pozadanego skutku.

317. W jaki sposob dziala wodza wskazujaca kierunek w bok?

Wodza dzialajaca w ten sposob pokazuje koniowi kierunek ruchu. Jezdziec odprowadza
wewngetrzng reke nieco w bok od szyi konia (do wewnatrz), w celu skierowania glowy i szyi
konia w kierunku ruchu. Wodza zewngtrzna pozostaje na swoim miejscu, ograniczajac ruch do
wewnatrz. W efekcie dlonie jezdZca leza nieco szerzej, niz podczas jazdy na wprost.

318. Na czym polegaja najczestsze bledy w uzywaniu pomocy wynikajace z natury
jezdzca?



Najczestszym btedem jest naduzywanie wodzy, zwiazane z tym, ze cztowiek zawsze probuje
osiagna¢ oczekiwany rezultat przede wszystkim za pomoca rak. Tymczasem podczas
poprawnego kierowania koniem powinny dominowa¢ tydki i cigzar jezdzca, a wodze winny
dziata¢ mozliwie subtelnie.

319. Na czym polega wyczucie jezdzieckie?
Wyczucie jezdzieckie polega na umiejetnosci dostosowania sity 1 precyzji prawidlowo
uzywanych pomocy w zalezno$ci od energii 1 szybkosci reakcji dosiadanego konia.

320. Wymien pomocnicze Srodki sluzace do porozumiewania si¢ z koniem.
Srodki pomocnicze to glos, bat i ostrogi.

321. Do czego stuzg Srodki pomocnicze?
Srodki pomocnicze stuza do lepszego porozumienia si¢ z koniem lub wzmocnienia pomocy
jezdzieckich.

322. Na jaka ceche glosu konie reaguja najbardziej?
Najwazniejsza cecha glosu, na ktdra konie reaguja jest jego ton.

323. Jaka jest najwazniejsza rola glosu?
Gtlos jest srodkiem pomocniczym, ktory przede wszystkim wzmacnia zaufanie konia.

324. Jaka jest roznica pomigdzy batem ujezdzeniowym a palcatem?
Bat ujezdzeniowy ma dhugos¢ 110 cm wraz z koncowka, palcat skokowy ma dlugo$¢ do 75 cm
wraz z koncowka (zazwyczaj klapka) — sa to wymiary dozwolone podczas zawodow.

325. W ktorym miejscu dzialamy zazwyczaj na konia batem?
Najczgsciej uzywa si¢ bata tuz za tydka (wspomaga popedzajace dziatanie tydki) lub po
topatce — wspomaga wtedy pomoce przesuwajace lub ograniczajace.

326. Do czego sa potrzebne jezdZcowi ostrogi?
Ostrogi potrzebne sa do chwilowego wzmocnienia dziatania tydek.

327. Kto moze uzywac ostrog?
Ostrogi moga by¢ uzywane tylko przez jezdzcoéw, ktorzy osiagngli zrownowazony dosiad i
nauczyli si¢ kontrolowa¢ ruchy swoich tydek.

328. Co oznacza pojecie ,, kontakt”?

Pojecie kontaktu oznacza zréwnowazone oddziatywanie na konia pomocy naturalnych:
cigzaru, tydek i wodzy. Wynika z tego elastyczna taczno$¢ pomigdzy reka jezdzca a pyskiem
konia.

329. Co oznacza pojecie ,,kon postawiony na wodzy”?
Kon, ktory chetnie przyjmuje kontakt, ustepuje od wodzy i daje jezdZcowi w zatrzymaniu oraz w
ruchu poczucie statej i migkkiej facznosci miedzy reka a pyskiem, jest ,,postawiony na wodzy”.

330. Co oznacza pojecie ,,jazda na dlugiej wodzy”?
Kon porusza si¢ na dlugiej wodzy, gdy ustawienie szyi odpowiada naturalnemu, a
roéwnoczesnie zostaje zachowany kontakt z reka jezdzca.



331. Co oznacza pojgcie ,,jazda na swobodnej wodzy”?
Kon idzie na swobodnej wodzy, kiedy brak jest kontaktu rgki jezdzca z pyskiem konia.
Jezdziec moze trzyma¢ wodze za sprzaczke.

332. Co to jest ,,polparada”?

Potparada to krotkie, mocniejsze zamknigcie konia pomigdzy pomocami cig¢zaru, tydek i wodzy.
Potparada nie jest dziataniem jednorazowym, lecz jest powtarzana w rytm ruchu, dopoki nie spetni
swojego zadania.

333. W jakim celu stosujemy potparady?

Potparady stosujemy aby: wykonaé przejécie z jednego chodu do drugiego, skroci¢ badz
uregulowac tempo danego chodu, zwigkszy¢ uwage konia przed nowym ¢wiczeniem, poprawic
lub utrzymac¢ postawg i zebranie w trakcie ruchu.

334. Co to jest ,,parada”?

Jest to seria polparad, w rezultacie ktdrej osiaga si¢ zatrzymanie konia. Moze by¢ wykonana z
dowolnego chodu i tylko na linii prostej. Jest przygotowana przez potparady i zawsze prowadzi
do zatrzymania.

335. Jakie pomoce stosujemy w calej paradzie (zatrzymaniu)?
Pomoce sa takie same jak w potparadach, z tym, Ze ostateczne zatrzymanie osiaga si¢
»dojezdzajac” konia przez moment ci¢zarem i tydkami na zamknigta reke.

336. Czy przy zatrzymaniu wodza dziala wstecz?

Podczas wykonywania parady w zadnym wypadku wodza nie moze dziata¢ wstecz, tzn.
jezdziec nigdy nie ciagnie za wodze. Wstrzymujace dziatanie wodzy osiaga si¢ poprzez
zamknigcie reki.

337. Co oznacza pojecie ,,ustawienie”?

Ustawienie oznacza ze kon lekko skreca gtowe w bok w stawach laczacych glowe z szyja,
czyli w ,,potylicy”. Szyja w ustawieniu jest tylko nieznacznie wygigta. Pozostata czgs¢ osi
podtuznej konia jest prosta i nie bierze udziatu w ustawieniu.

338. Co oznacza pojecie ,,zgiecie”?

Pod pojeciem zgigcia nalezy rozumie¢ wygiecie calego ciala konia na jego osi podtuznej. W
efekcie cialo zgigtego konia widziane z goéry stanowi wycinek tuku, po ktérym zwierze sig
porusza.

339. Opisz pomoce do prawidlowej jazdy po luku.

Ramiona jezdZzca sa réwnolegte do topatek konia, biodra jezdzca sa rownolegle do bioder
konia. Wewngtrzna tydka aktywizuje wewngtrzng tylna konczyng konia, zewngtrzna tydka lezy
o dlon za popregiem i dziatajac ograniczajaco zapobiega wypadaniu zadem. Wewngtrzna kosé
siedzeniowa jezdzca jest bardziej obciazona. Wewngtrzna wodza zapewnia migkkie ustawienie
1 wprowadza konia w zakret, zewngtrzna wodza dziala ograniczajaco.

340. W ktorg stron¢ powinien by¢ zgiety kon idacy po luku w lewo?
Kon idacy po tuku w lewo powinien by¢ zgigty w lewo, zgigcie powinno zawsze by¢ zgodne z

kierunkiem i promieniem tuku, po ktérym kon si¢ porusza.

341. Ktora kos¢ siedzeniowa (kulszowg) jezdziec bardziej obciaza na zakrecie?



Na zakrecie jezdziec obciaza bardziej wewnetrzng kos¢ siedzeniowa.

342. Wymien podstawowe chody konia?
Podstawowe chody konia to step, ktus i galop.

343. Ile taktow stycha¢ podczas ruchu konia stgpem na twardym podtozu?
W stepie styszalne sa cztery takty.

344. Podaj kolejnos¢ stawiania przez konia konczyn w stepie.
np. lewa tylna, lewa przednia, prawa tylna, prawa przednia.

345. Jakie rozrozniamy rodzaje stepa?
Rozrézniamy 4 rodzaje stepa: step swobodny, posredni, wyciagnigty i zebrany.

346. Opisz pomoce stosowane do ruszania stepem ze ,,5t6j”
Obustronne dzialanie cigzarem 1 tydkami pobudzaja stojacego konia do ruchu naprzdd,
ustgpujaca wodza na migkkim kontakcie umozliwia ruch.

347. Opisz pomoce stosowane w ruchu podczas jazdy stepem.

Jezdziec podaza w rozluznieniu za ruchem konia, tydki utrzymuja migkki kontakt z bokami
konia, reka jezdzca, jego stawy barkowe i tokciowe akceptuja lekko potakujacy ruch szyi i
glowy konia.

348. Podaj krotka charakterystyke klusa.

Khtus jest dynamicznym chodem dwutaktowym, z momentem zawieszenia. Kon odrywa
rownocze$nie od ziemi i stawia przekatne pary konczyn. Moment zawieszenia powstaje
pomigdzy postawieniem na podtozu kolejnej pary konczyn.

349. Opisz sposob stawiania przez konia konczyn w klusie.

Kon opiera si¢ na podtozu przekatna para konezyn: np. prawa tylna-lewa przednia, odbija sig 1
na moment powstaje faza zawieszenia. Nastgpnie stawia przeciwstawna par¢ przekatnych
(lewa tylna — prawa przednia) i ponownie po odbiciu z tej pary powstaje faza zawieszenia.

350. Jakie wyroznia si¢ rodzaje klusa?
Wyroéznia si¢ 4 rodzaje kiusa: ktus roboczy, posredni, zebrany i wyciagnigty.

351. Jakie pomoce stosujemy przy ruszaniu klusem?
Obustronne dziatanie cigzaru i obu tydek pobudza konia do ruchu naprzod, ustgpujaca wodza
na migkkim kontakcie umozliwia ruch. Pomoce nieco silniejsze, niz przy ruszaniu stgpem.

352. Jakie pomoce stosujemy podczas jazdy klusem?

Podczas jazdy klusem umiarkowanie napinany i rozluzniany ,krzyz” a aktywne pomoce
czuwaja nad utrzymaniem dynamicznych i rytmicznych krokéw. Wodze utrzymuja stale
elastyczny, migkki kontakt z pyskiem konia.

353. Podaj cechy charakterystyczne galopu
Galop jest dynamicznym chodem trzytaktowym. Po kazdym skoku galopu (tzw. ,,foule”)

nastgpuje faza zawieszenia (lotu). Rozrdznia sig galop z prawej nogi i z lewej nogi.

354. Co to jest ,,foule”?



Foule to pojedynczy skok galopu.

355. Podaj kolejnos¢ stawiania konczyn podczas galopu z prawej nogi?
Kon stawia na ziemi lewa tylng konczyne, nastgpnie rdéwnoczesnie przekatne prawa tylng —
lewa przednia 1 kolejno prawa przednia, po czym nastepuje faza zawieszenia (lotu).

356. Na ktora noge nalezy galopowac jadac po ujezdzalni w lewo?
Jadac w lewo nalezy galopowac z lewej nogi.

357. Opisz w skrocie pomoce potrzebne do zagalopowania z prawej nogi.

Najpierw nalezy zwroci¢ uwage konia poprzez poétparady, nastgpnie obciazy¢ bardziej
wewngetrzna, prawa kos$¢ siedzeniowa. Prawa tydka, lezaca przy popregu, aktywizuje ruch do
przodu, prawa wodza nadaje ustawienie konia w prawo, a lewa zewngtrzna wodza ogranicza
ustawienie. Lewa tydke nalezy przesuna¢ na szeroko$¢ dloni za popreg. W momencie
zagalopowania jezdziec poprzez lekko ustgpujace wodze, zwlaszcza wewngtrzna, pozwala na
wykonanie przez konia nieskrgpowanego skoku galopu.

358. Jaka jest najwazniejsza zasada dzialania pomocy w galopie?
Za prawidtowy galop odpowiedzialne jest poprawne potozenie tydek. W kazdym skoku galopu
jezdziec siedzi tak, jakby chciat ponownie zagalopowac.

359. Jakie rozroznia si¢ rodzaje galopu?
Rozréznia sig cztery rodzaje galopu: galop roboczy, galop posredni, galop zebrany i galop

wyciagnigty.

360. Jaki warunki jezdziec musi spelnié, by rozpocza¢ nauke skokow przez przeszkody?
Przed rozpoczgciem nauki skokéw przez przeszkody jezdziec musi mie¢ opanowany na bazie
dosiadu podstawowego zréwnowazony poétsiad, umie¢ przyjmowac rdézne stopnie odciazenia
oraz musi umie¢ prowadzi¢ konia na pomocach w poétsiadzie.

361. Wymien rodzaje przeszkod parkurowych
Przeszkody pionowe — np. stacjonata, mur; przeszkody wysoko-szerokie - okser, triplebar i
przeszkody szerokie - row z woda.

362. Co to jest szereg przeszkod?
Szereg to 2 lub 3 pojedyncze przeszkody, pomigdzy ktorymi kon wykonuje 1 lub 2 skoki
galopu.

363. Co to jest linia przeszkod?
Linia to 2 przeszkody, pomigdzy ktorymi kon musi wykonac 3, 4, 5 lub 6 skokow galopu.

364. Co to jest ustawienie przeszkod na skok-wyskok?
Jest to ustawienie 2 przeszkod w taki sposob, aby kon nie wykonal pomigdzy nimi skoku

galopu, ale po wyladowaniu po pierwsze] przeszkodzie natychmiast odbit si¢ energicznie na
nastepna. Tak ustawione przeszkody moga stanowi¢ cze$¢ szeregu gimnastycznego.

X. Wyjazdy w teren

365. Kto moze bra¢ udzial w konnych wyjazdach w teren?



W konnych wyjazdach w teren moga bra¢ udziat ci, ktérzy opanowali podstawy dosiadu,
zardwno ujezdzeniowego jak i potsiadu, oraz potrafia pewnie dziata¢ pomocami.

366. Ktorzy jezdzcy moga porusza¢ si¢ konno po drogach publicznych?
Po drogach publicznych moga poruszac si¢ jedynie jezdzcy znajacy zasady ruchu drogowego
oraz konie oswojone z ruchem pojazdow

367. Jak nalezy si¢ zachowac mijajac rowerzystow, pieszych, bawiace si¢ dzieci itp.?
We wszystkich w/w sytuacjach nalezy przejs¢ do stgpa i mija¢ te osoby ostroznie stgpem w
bezpiecznej odlegtosci.

368. Jak nalezy si¢ przygotowac¢ do jazdy po zmroku?

Spodziewajac si¢ jazdy po zmroku nalezy zabra¢ ze soba specjalne latarki ze $wiattem
pozycyjnym (biale do przodu, czerwone do tylu) mocowane do lewej tydki lub lewego
ramienia jezdzca. Wskazane jest rowniez posiadanie elementow odblaskowych na czgs$ciach
sprzgtu (ochraniacze, derki) oraz kamizelek lub kurtek z elementami odblaskowymi.

369. Czy jadac w teren nalezy zabrac ze soba telefon komorkowy?
Podczas kazdego wyjazdu w teren nalezy bezwzglednie mie¢ przy sobie telefon komoérkowy z
uwagi na latwo$¢ wezwania w razie potrzeby pomocy.

370. Jakich zasad nalezy przestrzega¢ podczas jazdy w zastgpie w terenie?

Nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad: nie wolno wyprzedzac¢ czotowego, nalezy poruszaé
si¢ doktadnie $ladem i chodem jezdzca czolowego, nalezy zachowywaé bezpieczne odstgpy
pomigdzy konmi, wynoszace minimum 3 metry.

371. W jaki sposob prowadzacy jezdziec moze wydawac polecenia grupie?
Prowadzacy moze wydawac polecenia rgka, dlatego nalezy obserwowac gesty prowadzacego
zastep instruktora.

372. Co oznacza prawa r¢ka instruktora wyprostowana i podniesiona do gory podczas
jazdy konnej?

Jest to zapowiedz kazdej komendy i oznacza ,,UWAGA !”

373. Jak wyglada sygnal reka ,,NA PRAWO !” i jak nalezy wykona¢é t¢ komende ?

Prawa reka instruktora utozona poziomo na piersi jest parokrotnie szybko skierowana w prawo
w bok. Jezdzcy na ten sygnal rownoczesnie skrgcaja w prawo, jadac rownolegle do siebie.
Komendg tg stosuje si¢ np. przy przejezdzaniu przez droge publiczna.

374. Ktora r¢ka i w jaki sposob wydaje si¢ komende¢ ,,NA LEWO !”?
Komendg ,,NA LEWO !” wydaje si¢ gestem prawej reki. Prawa reka podniesiona otwarta
dlonia w gore, wykonuje szybki, parokrotny ruch w lewo nad glowa.

375. W jaki sposob pokonujemy wjazdy (podjazdy) w terenie?

Podczas wjazdéw jezdziec odciaza grzbiet konia, pochylajac tutéw do przodu i pozostawiajac
koniowi niezbgdna swobodg gltowy 1 szyi. Jezdziec nie powinien przy tym traci¢ kontaktu z
pyskiem konia. Na stromych wjazdach mozna chwyci¢ si¢ grzywy lub obja¢ konia oburacz za

szyje.

376. W jakim chodzie wjezdzamy na dlugie podjazdy?



Na dtugie podjazdy wjezdzamy stgpem

377. Jak nalezy si¢ zachowa¢ na stromym zjezdzie?

Na stromym zjezdzie jezdziec zachowuje dosiad odciazajacy, pochyla si¢ do przodu i nieco
wycofuje biodra. Nie wolno traci¢ kontaktu z pyskiem. Kierunek zjazdu powinien by¢
prostopadly do zbocza w dot.

378. Dlaczego nie nalezy przejezdzaé przez glebokie kaluze?
W kaluzach moga znajdowac si¢ ostrze przedmioty, mogace pokaleczy¢ nogi konia.

379. W jaki sposob nalezy si¢ poruszaé po drogach publicznych?

Jazda wierzchem powinna odbywac si¢ po wyznaczonych drogach. W razie braku takiej drogi
jazda wierzchem moze odbywac si¢ po poboczu, a jezeli brak jest pobocza — po jezdni. Nie
powinno si¢ korzysta¢ z drog wyznaczonych do ruchu pieszych lub rowerzystow,

380. W jaki sposob nalezy prawidlowo przekracza¢ droge publiczng?
Jadac wzdhuz drogi jezdzcy poruszaja sig, zgodnie z przepisami Kodeksu Drogowego, w
zastgpie (na ogonach). W odpowiednim miejscu (dostateczna widoczno$¢, brak
nadjezdzajacych pojazdéw) na komende instruktora jednocze$nie wszyscy wjezdzaja
prostopadle na jezdnig¢ i najkrotsza droga dojezdzaja do przeciwleglego pobocza, gdzie
réwnoczesnie skrecaja wzdtuz drogi i kontynuuja jazdeg za prowadzacym

XI Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc w jeZdziectwie

381. Jakie sq najczestsze przyczyny wypadkow zwiazanych z jezdziectwem?
Najczgstsza przyczyna wypadkow jest lekcewazenie zasad bezpieczenstwa, nonszalancja i
nieostrozno$¢ oraz rutyna.

382. Jakie niewlasciwe zachowania w stajni i podczas jazdy moga by¢ przyczyna
wypadku? Wymien co najmniej trzy przyklady.

Nagle wejscie do stanowiska bez uprzedzenia konia glosem, czyszczenie biegajacego po
boksie, nie wigzanego konia, obstuga konia w niewtasciwym obuwiu (klapki, sandaltki, buty na
sliskiej podeszwie), niewlasciwe prowadzenie konia w reku, owijanie lonzy lub wodzy wokot
reki, nie zachowanie bezpiecznej odleglosci przy prowadzeniu koni i podczas wsiadania i
zsiadania, brak ostroznosci w czasie podciagania poprggu i wsiadania, wejscie na halg bez
uprzedzenia glosem ,,uwaga” i uzyskanie zgody na zapytanie ,,wejécie wolne?”, wjezdzanie na
koniu w waskie przejscia, nie do konca otwarte bramki itp.

383. Jaki sprzet jezdziecki moze by¢ przyczyna wypadku?
Niesprawny, niesprawdzony lub wadliwy sprzet moze spowodowaé wiele groznych
wypadkow.

384. Jakie bledy spowodowane slabymi umiejetnosciami jezdzieckimi moga powodowaé
wypadki ? Wymien co najmniej trzy przyklady.

Stopa gleboko wpadajaca w strzemig, pigty zadarte do gory, ciagnigcie za wodze wspinajacego

si¢ konia, usztywnianie ciata (czgsto prowadzi do ztaman w razie upadku), silne zaciskanie ndg

powodujace uszkodzenie migéni przywodzicieli uda, niewlasciwe uzywanie pomocy

jezdzieckich, zwtaszcza bata i ostrog.



385. Czy w stajni powinna by¢ apteczka pierwszej pomocy medycznej?

Tak, w kazdej stajni powinna znajdowac si¢ apteczka pierwszej pomocy dla ludzi, wyposazona
w niezbedne $rodki i materialy, niezbedne do udzielenia pierwszej pomocy medycznej.
Zawarto$¢ apteczki powinna by¢ na biezaco uzupetniana.

386. Czy w przypadku upadku z konia jezdziec nie moze samodzielnie wsta¢ nalezy go
postawi¢ na nogi i pomdc dosias¢ konia?

W Zadnym wypadku nie nalezy tak postgpowac, gdyz upadek mogl spowodowaé wiele

groznych urazow. Lepiej poczekac, az poszkodowany sam zacznie si¢ podnosic.

387. W jaki sposob mozna stwierdzi¢ czy osobie poszkodowanej bije serce?

Sprawdzamy to poprzez badanie tgtna na tgtnicy szyjnej — przyktadajac trzy srodkowe palce
dloni w potowie dlugosci szyi w okolicy przednio — bocznej powinni§my czu¢ wyrazne tgtno,
co $wiadczy o akcji serca.

388. Jakie czynnosci skladaj si¢ na reanimacj¢ osoby nie dajacej oznak zycia?
Reanimacja czyli ozywianie, polega na zastosowaniu sztucznego oddychania i masazu serca
celem przywrécenia oddechu i krazenia krwi.

390. W jakim czasie nalezy podja¢ reanimacj¢ od momentu wypadku na skutek ktorego
poszkodowany stracil przytomnos¢ i nie daje oznak zycia (zatrzymanie oddechu i akcji
serca)?

Reanimacje¢ nalezy poda¢ natychmiast, gdyz juz po 3 — 5 minutach nastgpuje obumarcie mézgu
na skutek zatrzymania krazenia krwi.

391. Jakie zasady bezpieczenstwa nalezy zachowywac¢ wyjezdzajac w teren?

Nie nalezy wyjezdza¢ w teren w pojedynke, stara¢ si¢ by grupa liczyla przynajmniej 3 osoby,
zawsze zabiera¢ ze soba telefon komoérkowy (najlepiej gdy jest ich w grupie kilka - spadajac z
konia mozna go uszkodzi¢ co uniemozliwi wezwanie pomocy). Grupa jezdzcow powinna
wyjezdza¢ w teren pod opieka instruktora, a osoby niepelnoletnie zawsze w towarzystwie
dorostych. Pozostawi¢ w stajni wiadomos$¢ o zamierzonym czasie powrotu i trasie przejazdu
oraz unika¢ drég o duzym nasileniu ruchu.

392. Dlaczego znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy jest obowigzkiem kazdego
jezdzca?

Znajomo$¢ zasad pierwszej pomocy jest konieczna z uwagi na stosunkowo duza urazowos$¢ w

jezdziectwie. W razie wypadku umiejetnosci i wiedza z zakresu pierwszej pomocy medycznej

moga nie tylko zmniejszy¢ ryzyko powiktan u osoby poszkodowanej, ale przede wszystkim

uratowac jej zycie.



